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BAB 7 

PENUTUP 

7.1.  Kesimpulan 

       Berdasarkan hasil penelitian gambaran penyakit jantung pada pasien stroke 

iskemik yang dirawat inap di bangsal saraf RSUP Dr. M. Djamil Padang periode 

Januari 2013-Desember 2014, dapat diambil kesimpulan sebagai berikut : 

7.1.1. Jumlah pasien stroke iskemik yang didiagnosis dengan stroke kardioemboli 

adalah sebanyak 43 orang pasien . 

7.1.2. Berdasarkan usia, stroke kardioemboli paling banyak ditemukan pada 

kelompok usia 50-59 tahun dan lebih banyak ditemukan pada perempuan. 

7.1.3. Penyakit jantung yang ditemukan pada pasien stroke iskemik yang didiagnosis 

dengan stroke kardioemboli adalah lone fibrilasi atrium, fibrilasi atrium dan 

hipertensi, fibrilasi atrium dan penyakit lain, gagal jantung kongestif, infark 

miokard, mitral stenosis, atrial flutter, ventrikel septal defek, fibrilasi atrium 

dan gagal jantung kongestif, fibrilasi atrium dan infark miokard, serta fibrilasi 

atrium dan mitral stenosis. 

7.2. Saran 

1. Bagi pasien penyakit degeneratif seperti hipertensi, diabetes mellitus, dan 

penyakit jantung yang berisiko menimbulkan stroke kardioemboli 

diharapkan dapat melakukan kontrol kesehatan yang teratur agar dapat 

mengurangi risiko timbulnya stroke kardioemboli dan menurunkan angka 

kejadian stroke kardioemboli. 
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2. Bagi peneliti selanjutnya dapat meneliti tentang hubungan kontrol rutin yang 

dilakukan oleh pasien yang menderita penyakit yang berisiko menimbulkan 

stroke kardioemboli tersebut dengan kejadian stroke kardioemboli. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


