BAB VI

PENUTUP

A. Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan terhadap 7 orang partisipan

didapatkan bahwa pengalaman pada remaja perempuan yang mendapatkan

kekerasan dalam pacaran ada 5 tema yaitu:

1.

Berkenalan melalui media sosial

Media perkenalakan partisipan yaitu melalui media sosial dan dikenalkan
oleh orang terdekatnya (teman dan saudara) yang berlanjut dengan SMSan
dan telponan.

Munculnya pemicu kekerasan dalam pacaran

Partisipan mengungkapkan pemicu pertengkapan dalam hubungan yaitu
adanya perubahan sikap dan sifat pada pasangan, dan adanya
perselingkuhan didalam hubungan.

Kekerasan yang terjadi dalam bentuk:kekerasan emosional, fisik, ekonomi
dan seksual. |

Partisipan mengatakan mendapatkan bentuk-bentuk kekerasan dalam
pacaran ada 4 yaitu kekerasan fisik, kekerasan emosional, kekerasan

ekonomi, dan kekerasan seksual.



4. Remaja perempuan berespon aktif (memutuskan hubungan) dan erespon
pasif saat menerima kekerasan.
Yaitu respon yang dilakukan partisipan saat mendapatkan kekerasan dan
respon untuk kedepannya.

5. Kekerasan dalam pacaran pacaran merupakan pengalaman tidak
menyenangkan dalam pacaran bagi perempuan.
Partisipan merasakan hal yangtidak menyenangkan pada saat pacaran

karena mendapatkafi prilaku kekerasan dalam pacaran.

B. Saran

Berdasarkan hasil penelitian ini, maka peneliti dapat memberikan saran antara
lain:
1. Bagi profesi kesehatan / institusi pelayanan

Dengan adanya penelitian ini peneliti menyarankan agar guru bimbingan
konseling sekolah lebih intens lagi terhadap siswanya agar tidak terjadi lagi
prilaku menyimpang seperti kekerasan dalam, pacaran.
2. Bagi Institusi Keperaw-atan

Peneliti menyarankan agar dapat melakukan penyuluhan atau bekerjasama
dengan sekolah untuk melakukan penyuluhan tentang perkembangan remaja.
3. Bagi peneliti selanjutnya

Peneliti menyarankan agar peneliti selanjutnya lebih mengeksplorasi lagi
bagaimana pengalaman pada remaja perempuan dalam menghadapi kekerasan
dalam pacaran. Peneliti selanjutnya diharapkan dapat menambahkan metode
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pengumpulan data dengan Forum Group Discussion agar partisipan dapat berbagi

pengalaman dan informasi.
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