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ABSTRAK 

 

 Disability merupakan suatu kelainan yang tidak dapat disembuhkan dan 

tidak mudah bagi orangtua untuk dapat menerima kondisi tersebut. Memiliki anak 

disability menjadi beban berat bagi orangtua baik secara fisik maupun mental. 

Sebagai orang yang care giver terhadap anak, hal ini dapat mempengaruhi 

kualitas hidup orangtua. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui perbedaan 

kualitas hidup orangtua yang memiliki anak dengan disability dan non disability. 

Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah Deskriptif Komparasi dengan 

pendekatan cross sectional. Sampel dalam penelitian ini adalah orangtua dengan 

anak disability (63 orang) dan non disability (63 orang) dengan usia anak 6-12 

tahun dan tinggal serumah. Instrumen yang digunakan untuk mengukur kualitas 

hidup adalah WHOQoL-BREF. Analisa univariat untuk mengetahui median, 

minimum- maksimum dan bivariat dilakukan uji Independent-Samples T Test. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa terdapat perbedaan kualitas hidup orangtua 

yang memiliki anak dengan disability dan non disability dengan nilai p= 0,000. 

Orangtua dengan anak disability perlu mempertahankan kualitas hidup mereka 

dengan cara memanfaatkan sumber dan dukungan yang ada, seperti mengikuti 

seminar dan pelatihan terkait masalah anak. 
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ABSTRACT 

 

Disability is a disorder that can not be cured and is not easy for parents to 

be able to accept the condition. Having a child disability becomes a heavy burden 

for parents both physically and mentally. As a care giver of children, this can 

affect the quality of life of parents. The purpose of this research was to determine 

differences quality of life of parent having children with disability and non 

disability. Research method was descriptive comparative with cross sectional 

approach. Subject of the study were parent child with disability (63 person) and 

non disability (63 person) with old child 6-12 years and stay in a same home. 

Instrument used to measure quality of life was WHOQOL-BREF. Univariate 

analysis used median, minimum and maximum. Bivariate analysis used 

Independent-Samples T Test. The result showed that there are differences the 

quality of life of parent having children with disability and non disability with p 

value = 0,000. Parent with disability children need to maintain their quality of life 

used their resources and support, such as attending seminars and training on 

child issues. 
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