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ABSTRAK 

 

Kanker payudara merupakan penyakit kronis yang menimbulkan masalah 

seperti, fisik, emosional dan sosial yang menimbulkan efek samping terhadap 

kualitas hidup. Kualitas hidup didefenisikan sebagai persepsi individu dari posisi 

mereka dalam kehidupan dalam konteks budaya dan sistem nilai dimana mereka 

hidup dan kaitannya dengan tujuan, harapan, standart dan kekhawatiran hidup. 

Kanker payudara adalah tumor ganas yang menyerang jaringan payudara, jaringan 

payudara terdiri dari kelenjer susu, saluran kelenjer, dan jaringan penunjang 

payudara. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui bagaimana kualitas hidup 

pasien kanker payudara, termasuk dari fungsi fisik, fungsi emosional, dan fungsi 

sosial di Poliklinik Bedah RSUP. Dr. M.Djamil Padang tahun 2017. Teknik 

pengambilan sampel yang digunakan adalah simple random sampling dengan 

sampel sebanyak 56 responden. Instrumen penelitian menggunakan kuesioner 

EORTC QLQ C-30+ BR23. Analisa data melihat distribusi frekuensi. Hasil 

penelitian menunjukkan bahwa kualitas hidup pasien kanker payudara (51,8%) 

buruk, dilihat dari fungsi fisik (71,4%) buruk, dilihat dari fungsi emosional (58,9%) 

buruk, dan dilihat dari fungsi sosial (75%) buruk. Disarankan kepada rumah sakit 

agar dapat meningkatkan pelayanan pada pasien kanker dalam mengatasi masalah 

fisik akibat kanker payudara, dan keberadaan organisasi Cancer Survivor 

diharapkan dapat sebagai wadah sosial penderita kanker. 
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ABSTRACT  
  

Breast cancer is a chronic disease that causes problems like, physical, 

emotional and social side effects on quality of life. Quality of life was defined as an 

individual's perception of their position in life within the context of culture 

and value system where they are living and relation to 

the goals, expectations, standards and concerns of life. Breast cancer is a malignant 

tumor that attacks breast tissue, breast tissue consists of milk glands, ducts, and 

breast tissue support. This study aims to determine how the quality of life of breast 

cancer patients, including physical functioning, role emotional, and social 

functioning in the Clinic Surgical Hospital.Dr.M.Djamil Padang 2017. The 

sampling technique used is sample random sampling with a sample of 56 

respondents. The research instrument used a questionnaire EORTC QLQ C-30 + 

BR23. The data analysis looks at the frequency distribution. The results showed 

that the quality of life of breast cancer patients (51.8%) is bad, judging from the 

physical function (71.4%) is bad, seen from an emotional function (58.9%) is bad, 

and the views of the social function (75%) bad. It is advisable to the hospital in 

order to improve the services of cancer patients in overcoming physical problems 

due to breast cancer, and the presence of Cancer Survivor organization is expected 

to be a social container for cancer patients. 
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