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ABSTRAK  

Stroke menduduki urutan ketiga penyebab kematian dengan laju motalitas 18%-37%. 

Seseorang yang pernah terserang stroke mempunyai kecenderungan lebih besar akan 

mengalami stroke berulang. Tujuan penelitian ini adalah untuk melihat hubungan 

pengetahuan dan sikap penderita stroke tentang hipertensi dengan upaya pencegahan 

stroke berulang di poliklinik syaraf RSUD Muhammad Zein Painan tahun 2017. 

Desain penelitian adalah deskriptif  analitik dengan  pendekatan cross sectional. 

Penelitian ini dilakukan pada bulan Agustus, di Poliklinik syaraf  RSUD Muhammad 

Zein Painan. Populasi dalam penelitian ini adalah pasien  pasca stroke pertama 

dengan hipertensi yang datang ke poliklinik syaraf  RSUD Muhammad Zein Painan. 

Sampel penelitian berjumlah 45 orang. Analisis data dilakukan dengan bantuan 

komputerisasi secara univariat dan bivariat menggunakan uji chi square. Hasil 

penelitian didapatkan adanya hubungan yang bermakna antara pengetahuan penderita 

stroke tentang hipertensi dengan upaya pencegahan stroke berulang dengan nilai 

p=0,000, serta adanya hubungan sikap dengan upaya pencegahan stroke berulang 

dengan nilai p=0,000. Diharapkan bagi pelayanan kesehatan dapat meningkatkan 

promosi kesehatan kepada pasien serta  melibatkan keluarga didalamnya dengan 

menggunakan media tulis yang dapat di baca dan di bawa pulang ke rumah, agar 

dapat dapat meningkatkan pengetahuan mengenai faktor resiko dan tindakan upaya 

stroke berulang.  
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ABSTRACT 

Stroke was the third leading cause of death with an 18% -37% motality rate. A 

person who has had a stroke has a greater tendency to have recurrent strokes. The 

porpuse of this research was to determine the relationship of knowledge and attitude 

of stroke patient about hypertension with prevention of recurrent stroke in polyclinic 

nerve of Muhammad Zein Painan Hospital in 2017. The research design is analytical 

descriptive with cross sectional approach. This study was conducted in August, at the 

neurological clinic of RSUD Muhammad Zein Painan. The population in this study 

was the first post-stroke patients with hypertension who came to the neurological 

polyclinic RSUD Muhammad Zein Painan. The sample of the study amounted to 45 

people. Data analysis was done by computerized univariate and bivariate using chi 

square test. The result of the research showed that there was a significant correlation 

between stroke patient knowledge about hypertension with repetitive stroke 

prevention with p = 0,000, and attitude relationship with repetitive stroke prevention 

with p = 0,000. It is expected that health services can improve health promotion to 

patients and involve families in it by using literacy media that can be read and 

brought home, in order to be able to increase knowledge about risk factors and 

recurrent stroke measures.  
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