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BAB VII 

PENUTUP 

 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan mengenai dukungan keluarga 

dengan kepatuhan program pengobatan pasien HIV/AIDS di Yayasan 

Taratak Jiwa Hati Padang Tahun 2017, dengan total sampel sebanyak 71 

responden, maka dapat diambil kesimpulan bahwa : 

1. Lebih dari separuh ODHA (54,9%) mempunyai dukungan keluarga 

yang baik di Taratak Jiwa Hati Padang Tahun 2017 

2. Lebih dari separuh ODHA (59,2%) mempunyai kepatuhan pengobatan  

ARV di Taratak Jiwa Hati Padang Tahun 2017 

3. Ada hubungan yang bermakna antara dukungan keluarga dengan 

kepatuhan program pengobatan ARV di Taratak Jiwa Hati Padang 

Tahun 2017, dimana (p=0,002). 

B. Saran  

1. Bagi Taratak Jiwa Hati Padang 

a. Diharapkan pihak taratak dapat memberikan edukasi tentang 

pengobatan ARV serta menjelaskan petunjuk dalam menjalankan 

terapi antiretroviral yang lebih spesifik kepada ODHA. 
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b. Diharapkan pihak taratak agar dapat melibatkan keluarga dalam 

pertemuan-pertemuan untuk memotivasi ODHA terutama untuk 

ODHA yang baru terinfeksi 

c. Diharapkan pihak taratak membuat program khusus yang 

mengikutsertakan keluarga guna untuk menjalin komunikasi yang 

baik dengan keluarga mengenai dukungan yang diinginkan atau 

dibutuhkan ODHA dari keluarga. Harapannya agar mempermudah 

memberikan solusi yang tepat dari berbagai permasalahan baik 

fisik, psikologis maupun sosial bagi ODHA. 

2. Bagi Tenaga Kesehatan 

Mengembangkan tindakan-tindakan seperti memberikan pengetahuan 

ataupun pelatihan kepada pihak yang terkait seperti keluarga dalam 

penanganan kejadian ketidakpatuhan ODHA dalam pengobatan 

dengan melakukan sosialisasi, informasi, komunikasi serta kunjungan 

home visit pada keluarga. 

3. Bagi Institusi Pendidikan 

Diharapkan hasil penelitian ini dapat menjadi evidence based bagi 

perkembangan ilmu keperawatan dan dapat menjadi salah satu materi 

dalam perkuliahan, khususnya mengenai dukungan keluarga pada 

pasien HIV/AIDS. 
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4. Bagi Penelitian Selanjutnya 

Diharapkan pada penelitian selanjutnya dapat menggali dukungan dari 

keluarga yang lebih spesifik seperti dukungan dari suami atau istri. 

 


