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ABSTRAK 

 

       HIV /AIDS merupakan penyakit menular yang paling berbahaya dan dapat 

menyebabkan kematian. Resiko Penularan penyakit HIV/AIDS ini lebih rentan 

terjadi pada kaum muda seperti remaja yang sebagian besar terjadi pada umur 20-

29 tahun. Kaum muda dan remaja dianggap rentan karena mereka cenderung 

terlibat dalam tindakan berisiko tertular penyakit HIV/AIDS. Tujuan dari 

penelitian ini adalah untuk menilai pengetahuan, sikap dan tindakan mahasiswa 

tentang penyakit HIV/AIDS di Universitas Andalas. Penelitian ini merupakan 

penelitian deskriptif yang dilakukan pada 392 mahasiswa yang berusia 18-24 

tahun, yang dipilih secara purposive random sampling. Instrumen yang digunakan 

dalam penelitian ini yaitu kuesioner. Data dianalisis dengan menggunakan SPSS. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa sekitar (58,9%) responden memiliki 

pengetahuan baik mengenai penyakit HIV/AIDS. Pengetahuan yang baik tentang 

penyakit HIV/AIDS mayoritas ditemukan pada fakultas kesehatan (78,9%) 

dibandingkan non kesehatan (54,1%). Dimana pemahaman responden pada 

fakultas non kesehatan akan penyakit HIV/AIDS masih kurang, seperti 

pencegahan dan pengobatan mengenai penyakit HIV/AIDS (40,5%). Sedangkan 

untuk sikap terhadap penyakit HIV/AIDS, masih ditemukan sekitar 46,2% 

responden memiliki sikap negatif terhadap penyakit HIV/AIDS. Dan pada 

tindakan, ditemukannya sekitar 8,4% responden pernah melakukan tindakan 

beresiko terkait penyakit HIV/AIDS, dimana diantaranya pernah melakukan 

hubungan seksual (5,1%). Berdasarkan hasil penelitian ini, diharapkan kepada 

mahasiswa agar dapat meningkatkan lagi pemahaman dan pengetahuan akan 

penyakit HIV/AIDS terutama pada fakultas non kesehatan dan juga pada pihak 

kampus agar lebih dapat memberikan sosialisasi kepada mahasiswa mengenai 

dampak akan HIV/AIDS baik berupa seminar ataupun workshop. 
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ABSTRACT 

 

       HIV/AIDS is the most dangerous infectious disease and can cause death. The 

risk transmission of HIV/AIDS disease is more vulnerable to young people such as 

adolescents, which mostly occur at the age of 20-29 years. Young people and 

adolescent are considered vulnerable because they tend to engage in risky 

practices of HIV/AIDS transmission. The purpose of this study was to assess the 

knowledge, attitudes and practice of students about HIV/AIDS at Andalas 

University. This was a descriptive study conducted on 392 students aged 18–24 

years, and selected by purposive random sampling. The instrumen was used by 

questionnaire. Data were analyzed using SPSS. The results of this study showed 

that about (58.9%) respondents have good knowledge about HIV / AIDS disease. 

The good knowledge on respondents about HIV / AIDS diseases majority found in 

the health faculty (78,9%) compared to non-health faculty (54,1%). This is 

because the knowledge of respondents in the non-medical faculty about 

prevention and treatment of HIV / AIDS still lacking (40.5%). And for attitudes 

towards HIV / AIDS, about 46.2% of respondents still have a negative attitude to 

HIV / AIDS. This study also found about 8.4% of respondents had risky practice 

related to HIV / AIDS disease, which among of them had sexual intercourse 

(5.1%). Based on the results of this study, it is expected that the students will be 

able to enhance knowledge about HIV / AIDS disease especially in non-health 

faculty and also for campus side to be able to give socialization to students about 

the impact of HIV / AIDS either in the form of seminar or workshop. 
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