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ABSTRACT 

 

Stress is a process by which events occur in environment interpreted 

by humans in relation to the values they hold, their science resource, and 

how they respond that matter on psychology, change of behavior or on 

biologic. This research aims to describe stress on patient DM Type II in 

RSUD Pariaman city. The used method in this research is descriptive 

quantitative. Samples in this study are 100 patient DM Type II in RSUD 

Pariaman city. The data collection had been done by using psychology 

measurement scale of Perceived Stress Scale by Cohen which consists of 14 

items. The analysis was performed by using SPSS version 16.00. 

The results of analysis showed that stress on patient DM Type II are 

in the high category, as many as 73 people (73%) in PSS Scale. 
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ABSTRAK 

 

Stres merupakan sebuah proses dimana peristiwa-peristiwa yang 

terjadi di lingkungan diinterpretasikan oleh manusia dalam hubungannya 

dengan nilai-nilai yang mereka pegang, sumber pengetahuan mereka 

(kognitif), dan bagaimana mereka merespon hal-hal tersebut secara 

psikologis, perubahan perilaku, atau secara biologis. Penelitian ini bertujuan 

untuk mengetahui gambaran stres pada pasien DM Tipe II di RSUD kota 

Pariaman. Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah metode 

kuantitatif deskriptif. Jumlah sampel yang ada dalam penelitian ini adalah 

pasien DM Tipe II di RSUD kota Pariaman sebanyak 100 orang. 

Pengumpulan data dilakukan dengan skala penelitian psikologi yaitu skala 

Perceived Stres Scale oleh Cohen, Kamarck dan Mermelstein yang terdiri 

dari 14 aitem. Analisis data dilakukan dengan menggunakan SPSS versi 

16.0. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa bahwa stres pada pasien DM 

Tipe II berada pada kategori tinggi yaitu sebanyak 73 orang (73%) pada 

skala PSS.  
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