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ABSTRAK 

 

Remaja merupakan masa munculnya pemikiran yang abstrak. Ketika remaja 

memasuki usia remaja pertengahan, gelora rangsangan seksual mulai 

meningkat.Rangsangan seksual dan keingintahuan yang tinggi mengakibatkan 

remaja melakukan perilaku seksual berisiko. Perilaku seksual berisiko tidak lepas 

dari keterlibatan teman sebaya dan pengawasan orang tua. Tujuan dari penelitian 

ini untuk mengetahui hubungan parental monitoring dan pegaruh teman sebaya 

dengan perilaku seksual berisiko pada remaja di SMP 1 Ulakan Tapakis Kabupaten 

Padang Pariaman. Jenis penelitian ini adalah deskriptif korelatif dengan 

pendekatan cross sectional. Cara pengambilan sampel adalah proportional random 

sampling. Sampel sebanyak 216 siswa/siswi SMP 1 Ulakan Tapakis Padang 

Pariaman. Analisis data dilakukan dengan uji Spearman dan uji chi square. Hasil 

penelitian menunjukkan terdapat hubungan antara parental monitoring dengan 

perilaku seksual berisiko (p=0,000) dengan kekuatan sedang (r =-0,443), dan 

pengaruh teman sebaya dengan perilaku seksual berisiko juga memiliki hubungan 

yang signifikan (p = 0,000). Kesimpulan dari penelitian ini adalah parental 

monitoring dan teman sebaya dapat mempengaruhi perilaku seksual berisiko 

remaja. Penelitian ini memberikan gambaran pada pihak sekolah agar dapat 

mengaktifkan kembali bimbingan konseling dan untuk orangtua agar dapat 

bekerjasama dengan sekolah dalam memberikan pendidikan seksual remaja. 
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ABSTRACT 
 
Adolescent is a time of the emergence of abstract thought. During middle 

adolescent, sexual interest is increased. High sexual stimulation and curiosity 
makes adolescents engage in risky sexual behavior. Sexual risk behavior is not 

separated from the involvement of peers and parental monitoring. This study 

aimed to identify the relationship between parental monitoring and peer influence 
with adolescent’s sexual behavior at SMP 1 Ulakan Tapakis Padang Pariaman. 

This research was conducted with descriptive correlative research method with 
cross sectional approach. Samples were taken using proportional random 

sampling. The study was conducted at SMP 1 Ulakan Tapakis Padang Pariaman 
with a sample of 216 students. Spearman rank test and chi square test were used to 

analyze the data. The results showed that there was a relationship between 
parental monitoring with risky sexual behavior (p = 0,000) with moderate strength 

(r = -0.443), and for the relationship of peer influence with risky sexual behavior 

also had significant relationship (p = 0.000). The conclusion of this research is 
parental monitoring and peer, influenced sexual behavior of adolescent. This study 

helps teachers to reactivate counseling program and parents can cooperate to give 
sexual education for adolescents. 
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