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ABSTRAK

Cedera kepala berat dengan penanganan yang tepat dapat meningkatkan
kondisi pasien menjadi cedera kepala sedang. Pasien yang mengalami cedera
kepala harus melakukan tirah baring sampai kondisi membaik. Tirah baring yang
lama tanpa adanya mobilisasi dapan memicu timbulnya ulkus dekubitus. Ulkus
dekubitus merupakan komplikasi paling sering terjadi pada pasien yang
mengalami gangguan mobilisasi. Salah satu penanganan yang dilakukan dengan
memberikan dressing pada luka. Jenis modern dressing terbukti lebih efektif
menangani luka yang memiliki eksudat daripada standard dressing. Manajemen
asuhan keperawatan dengan aplikasi dressing Cutimed Sorbact Gel mengurangi
permasalahan tersebut pada pasien cedera kepala yang mengalami ulkus
dekubitus berdasarkan Evidence Based Nursing Practice (EBNP). Tujuan
penulisan ini untuk memaparkan asuhan keperawatan pada pasien cedera kepala
yang mengalami ulkus dekubitus dengan aplikasi menggunakan dressing Cutimed
Sorbact Gel di ruangan Trauma Centre RSUP Dr. M. Djamil Padang. Prosedur
yang dilakukan dimulai dari pengkajian, analisa data, menetapkan diagnosis
keperawatan, menyusun intervensi, melakukan implementasi dan evaluasi.
Berdasarkan pengkajian, ditemukan masalah keperawatan konfusi akut, gangguan
integritas kulit, dan gangguan mobilitas fisik. Implementasi dilakukan selama 9
hari. Hasil implementasi menunjukkan bahwa masalah keperawatan konfusi akut
teratasi dengan baik sedangkan masalah keperawatan gangguan integritas kulit
dan gangguan mobilitas fisik teratasi sebagian. Pemberian dressing Cutimed
Sorbact Gel dapat mengatasi gangguan integritas kulit pasien. Luka dikaji
sebelum dilakukan dressing dan sesudah dilakukan dressing 3 hari berikutnya
dengan menggunakan Bates-Jensen Wound Assessment Tool. Hasil pelaksanaan
didapatkan adanya perbaikan dari kondisi luka yang signifikan. Disarankan
kepada rumah sakit untuk pengadaan dressing Cutimed Sorbact Gel dan
penerapan pada pasien untuk mempercepat penyembuhan luka.

Kata kunci : Cedera kepala, dressing, Cutimed Sorbact Gel, Ulkus dekubitus,
mobilisasi, penyembuhan luka.
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ABSTRACT
Severe head injuries with appropriate treatment can improve the patient's

condition to moderate head injury. Patients with head injury should have bed rest
until the condition improves. Duration of bed rest in the absence of mobilization
can lead to decubitus ulcers. Decubitus ulcers is the most common complication
in patients with impaired mobilization. One of the wound management with the
dressing. The modern type of dressing has been shown to be more effective in
treating wound that have exudates than standard dressings. Management of
nursing care with the application of dressing Cutimed Sorbact Gel reduces the
problem in head injury patients with decubitus ulcers based on Evidence Based
Nursing Practice (EBNP). The purpose of this paper to describe nursing care in
head injury patients with decubitus ulcers with applications using dressing
Cutimed Sorbact Gel in Trauma Center Room RSUP Dr.M. Djamil Padang. The
procedures undertaken start from assessment, data analysis, establishing nursing
diagnoses, preparing interventions, implementing and evaluating. Based on the
assessment, found problems nursing acute confusion, impaired skin integrity, and
impaired physical mobility. Implementation carried out for 9 days. The
implementation results show that acute confusion nursing problems are well
resolved while nursing problems of impaired skin integrity and impaired physical
mobility are partially resolved. Dressing Cutimed Sorbact Gel can overcome the
patient's impaired skin integrity. The wound is assessed prior to dressing and
after the next 3 days of dressing using the Bates-Jensen Wound Assessment Tool.
The results of the implementation obtained an improvement of the wound
conditions are significant. Recommended to hospital for the procurement of
Cutimed Sorbact Gel dressings and application to patients to accelerate wound
healing in patients.
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