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ABSTRAK

Angka kejadian kanker payudara terus meningkat dari waktu ke waktu.
Deteksi dini terhadap kanker payudara perlu dilakukan untuk meningkatkan
kesehatan wanita dan mengurangi biaya terhadap pengobatan kanker. SADARI
merupakan cara untuk mendeteksi dini kanker payudara. Penelitian ini bertujuan
untuk mengetahui persepsi mahasiswi kesehatan tentang pemeriksaan payudara
sendiri (SADARI) sebagai upayah deteksi dini kanker payudara. Jenis penelitian
menggunakan desain penelitian kualitatif dengan pendekatan fenomenalogis dan
menggunakan  sampel sebanyak 8 orang. Teknik pengambilan sampel
menggunakan Purposive Sampling. Persepsi mahasiswi dapat diketahui melalui
wawancara semi terstruktur. Hasil penelitian didapatkan 3 tema : 1) SADARI
penting dilakukan, 2) Kesadaran yang kurang dalam melakukan SADARI, 3)
Adanya hambatan internal melakukan SADARI. Penelitian ini diharapkan
menjadi pertimbangan pelayanan kesehatan untuk lebih meningkatkan lagi dalam
melakukan upaya promosi kesehatan tentang SADARI.
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ABSTRACT

The incidence of breast cancer continues to increase over time. Early
detection of breast cancer is of great importance to improve women’s health and
to decrease the cost related to cancer death. Breast self examination (BSE) is the
method for early detection of the disease. The behavior of a person doing BSE is
influenced by perceptions. This study aims to explore perception of the female
student about BSE as early detection method for breast cancer. The data were
collected using qualitative research design with phenomnenological approach.
The study took eight people as its participan by using purposive sampling. The
results of the research are 3 themes: 1) BSE is important, 2) lack of awareness in
performing BSE, 3) The existence of internal barriers to BSE. This research is
expected to be a consideration of health services to further improve again in
doing health promotion efforts about BSE.
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