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BAB VII 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan  

Berdasarkan hasil penelitian tentang hubungan antara preeklampsia 

berat dengan komplikasi neonatal di Ruang Rawat Inap Kebidanan RSUP Dr. 

M. Djamil Padang tahun 2016 dengan jumlah sampel 84 yang terdiri dari 42 

sampel kasus dan 42 sampel kontrol, maka dapat diambil kesimpulan bahwa : 

1. Lebih dari sebagian ibu mengalami preeklampsia berat. 

2. Lebih dari sebagian neonatal dengan komplikasi lahir dari ibu 

preeklampsia berat dan sisanya lahir dari ibu yang tidak preeklampsia 

berat sebesar. 

3. Terdapat hubungan yang bermakna antara preeklampsia berat dengan 

komplikasi neonatal di Ruang Rawat Inap Kebidanan RSUP Dr. M. 

Djamil Padang tahun 2016. 

4. Ibu dengan preeklampsia berat memiliki peluang untuk melahirkan bayi 

dengan komplikasi 4,5 kali lebih besar dibandingkan ibu dengan tidak 

preeklampsia berat. 
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B. Saran  

1. Bagi Petugas Kesehatan  

Diharapkan bagi petugas kesehatan untuk dapat memberikan 

pelayanan dan menangani dengan tepat pada ibu hamil dengan 

preeklampsia untuk mengurangi kemungkinan komplikasi kehamilan dan 

pada bayi yang dilahirkan. 

2. Bagi Masyarakat  

Diharapkan bagi masyarakat untuk dapat dijadikan sumber 

informasi dan pengetahuan tentang preeklampsia berat dan komplikasinya 

pada neonatal. Dan untuk ibu hamil diharapkan memeriksakan 

kandungannya dengan rutin selama masa kehamilan terutama yang 

memiliki resiko tinggi terhadap preeklampsia. 

3. Bagi Profesi Keperawatan 

Diharapkan bagi profesi keperawatan untuk dapat dijadikan sebagai 

pedoman, informasi ataupun acuan untuk dunia keperawatan dalam 

memberikan asuhan, penatalaksanaan dan pencegahan yang tepat mengenai 

preeklampsia berat dan komplikasi neonatal sehingga dapat menurunkan 

angka kematian maternal dan perinatal. 

4. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Disarankan kepada peneliti selanjutnya agar dapat dilakukan 

penelitian lebih lanjut mengenai perbandingan preeklampsia ringan dengan 

preeklampsia berat dan dampaknya terhadap neonatal. 


