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VII. PENUTUP 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan penelitian yang dilakukan di PSTW Sabai Nan Aluih 

Sicincin, maka dapat disimpulkan bahwa : 

1. Rata-rata skor ICIQ-SF lansia pria sebelum diberikan latihan kegel 

adalah 9,70 dan setelah diberikan latihan kegel adalah 8,20. 

2. Rata-rata skor ICIQ-SF lansia wanita sebelum diberikan latihan 

kegel adalah 11,10 dan setelah diberikan latihan kegel adalah 9,70. 

3. Ada pengaruh latihan kegel pada lansia pria maupun wanita. 

4. Tidak ada perbedaan yang bermakna antara efektifitas latihan kegel 

pada lansia pria dan wanita dengan inkontinensia urine. 

B. Saran 

Adapun saran yang dapat peneliti berikan yaitu : 

1. Bagi Profesi Keperawatan 

Bagi pendidikan ilmu keperawatan dapat menjadi pedoman untuk 

tindakan keperawatan dalam mengatasi masalah inkontinensia urine 

pada lansia. 

2. Bagi PSTW Sabai Nan Aluih Sicincin 

Bagi PSTW Sabai Nan Aluih Sicincin agar dapat memberikan 

penyuluhan, membuat program dan mengevaluasi intervensi latihan 

kegel untuk mengatasi inkontinensia urine yang dialami lansia yang 

tinggal disana. Bagi lansia PSTW diharapkan agar mengikuti latihan 
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kegel ini secara teratur dan rutin agar dapat mengurangi dampak 

inkontinensia urine dalam kehidupan sehari-hari. 

3. Bagi peneliti selanjutnya 

Peneliti selanjutnya disarankan untuk meneliti faktor-faktor yang 

mempengaruhi keberhasilan latihan kegel pada lansia dan menggunakan 

metode penelitian yang berbeda seperti metode dengan menggunakan 

kelompok kontrol. 

 

 


