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ABSTRAK 

Nyeri adalah suatu perasaan yang tidak menyenangkan dan bersifat subjektif. 

Nyeri dapat ditimbulkan oleh tindakan invasif berupa pemasangan infus. Salah 

satu teknik non farmakologi yang mudah, dapat dilakukan oleh perawat dan 

secara teoritis efektif untuk mengurangi nyeri saat tindakan invasif pada anak 

adalah distraksi doa. Tujuan penelitian ini adalah mengetahui pengaruh terapi 

distraksi: berdoa terhadap skala nyeri anak usia sekolah saat pemasangan infus. 

Desain penelitian adalah quasy experimental dengan pendekatan posttest only 

with control group design. Teknik pengambilan sampel adalah accidental 

sampling dengan jumlah sampel 20 orang, 10 orang kelompok eksperimen dan 10 

orang kelompok kontrol. Nyeri saat pemasangan infus pada anak diukur secara 

langsung dengan Skala FLACC (Face, Legs, Activity, Cry, consolability). Analisa 

data dilakukan dengan uji Mann-Whitney untuk menilai perbedaan skala nyeri 

antara kelompok eksperimen dan kelompok kontrol. Hasil penelitian ini 

menunjukkan adanya perbedaan rata-rata skala nyeri yang signifikan (p<0,05) 

antara anak yang diberikan terapi distraksi: berdoa dengan anak yang tidak 

diberikan terapi distraksi: berdoa. Diharapkan terapi distraksi: berdoa dapat 

dijadikan sebagai salah satu intervensi nonfarmakologis dalam menurunkan nyeri 

pada anak saat tindakan invasif. 
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ABSTRACT 

Pain is an unpleasant and subjective feeling. Pain can be caused by invasive 

action in the from of intravenous cannulation. One of non-pharmacological 

technique easy to be done, can do by nurse, and theoretically effective to reduce 

pain when children undergoing invasive procedure is distraction therapy: 

praying. The purpose of this study was determined the effect of distraction 

therapy: praying to pain scale of school-age children undergoing intravenous 

cannulation. This research design used quasy experimental with the posttest only 

with control group design. The sampling technique used accidental sampling with 

sample of 20 people, 10 people in an experimental group, and 10 people in an 

control group. Pain was measured directly by using FLACC (Face, Legs, Activity, 

Cry, Consolability) Scale. Data analysis was done with the Mann-Whitney test to 

assess difference in pain between the experimental group and the control group. 

The result of the study showed that there is significantly (p<0,05) different of 

mean pain scale between children gived distraction therapy: praying and children 

not gived distractin therapy: praying. expected distraction therapy: praying can 

be used as one of the non-pharmacological intervention in reducing pain in 

children during the invasive action.  
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