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V. KESIMPULAN DAN SARAN

Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian didapatkan rata-rata biaya tertinggi pada pasien yang
didiagnosis hypertension heart disease dan biaya rata-rata terapi terendah pada pasien
yang didiagnosis hypertension renal disease. Pada bulan kedua, biaya tertinggi pada
pasien hypertension renal disease dan yang paling rendah pada pasien yang didiagnosis
hypertension heart disease. Pada bulan ketiga, biaya tertinggi pada pasien hypertension
renal disease dan yang paling rendah pada pasien yang didiagnosis hypertension heart
disease.

Dari hasil penelitian di dapatkan tujuh kelompok terapi antihipertensi oral yang
diberikan pada pasien hipertensi. Biaya rata-rata obat yang paling mahal adalah
kombinasi ARB, CCB, dan diuretik dan yang paling murah adalah kombinasi CCB dan

diuretik.

Saran



. Saran yang dapat diberikan pada penelitian selanjutnya adalah melakukan penelitian
terhadap pasien hipertensi dengan komplikasi penyakit lain dan analisis biaya total.
. Saran kepada pihak BPJS agar dapat melakukan verivikasi data tepat waktu demi

kelancaran sistem pembayaran.



