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ABSTRAK 

 

Angka kematian penderita kanker payudara semakin tinggi dikarenakan 

penderita datang dalam keadaan stadium lanjut. Hal ini dapat dicegah dengan 

SADARI(Periksa Payudara Sendiri), namun hanya sedikit yang melakukannya. 

Solusi atas hal ini yaitu meningkatkan pengetahuan wanita mulai dari usia awal 

resproduksi, diantaranya mahasiswi. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui 

pengaruh pendidikan kesehatan tentang SADARI terhadap pengetahuan dan sikap 

Mahasiswi Asrama Universitas Andalas. Penelitian ini menggunakan desain 

penelitian pre-eksperimental dengan pendekatan One-Group Pre-Post test dengan 

sampel 41 orang mahasiswi, pendidikan kesehatan ini menggunakan metode 

ceramah, media audio visual, booklet dan metode demonstrasi. Instrumen yang 

digunakan dalam penelitian ini adalah kuesioner tentang pengetahuan dan sikap 

SADARI. Data dianalisis menggunakan uji Wilcoxon dengan hasil untuk 

pengetahuan di peroleh perbedaan rata-rata signifikan dengan nilai pengetahuan 

p=0,000;p<0,05,untuk sikap p=0,000 ; p<0,05 ini berarti ada pengaruh pendidikan 

kesehatan tentang SADARI terhadap pengetahun dan sikap Mahasiswi Asrama 

Unversitas Andalas. Sehingga disarankan kepada mahasiswi agar lebih aktif 

mencari informasi guna meningkatkan pengetahuan tentang SADARI sehingga 

menimbulkan motivasi untuk melakukan SADARI dan rutin melakukan SADARI 

setiap bulannya. 
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ABSTRACT 

 

The mortality rate of breast cancer because the higher the patient comes 

in an advanced stage. This can be prevented by BSE (Breast Self Examination), 

but few do it. The solution to this is to improve the knowledge of women ranging 

in age from early resproduksi, including student. The purpose of this study to 

determine the effect of health education on breast self-examination of the 

knowledge and attitudes of Andalas University Student Dormitory. This study uses 

a pre-experimental research design approaches One-Group Pre-Post test with a 

sample of 41 female students, health education using lectures, audio-visual media, 

booklets and demonstration methods. The instrument used in this study was a 

questionnaire about their knowledge and attitudes of BSE. Data were analyzed 

using the Wilcoxon test with the results for the knowledge obtained significant 

difference in the average value of knowledge p = 0.000; p <0.05, for the attitude 

of p = 0.000; p <0.05 means there is the influence of health education on 

knowledge and attitudes of BSE to the Student Dormitory of University of 

Andalas. So it is suggested to the student to be more active in seeking information 

to improve knowledge about BSE, giving rise to the motivation to perform BSE 

and regularly perform BSE every month. 
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