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ABSTRAK 

Remaja dalam pertumbuhan dan perkembangannya merupakan kelompok 
beresiko terhadap masalah kesehatan, salah satunya perilaku seksual. Survey 
Kesehatan Reproduksi Remaja Indonesia mengungkapkan tingginya angka 
perilaku seksual dikalangan remaja Indonesia. Dampak dari meningkatnya 
perilaku seksual remaja ini akan menimbulkan berbagai hal negatif pada remaja, 
seperti dampak psikologis, fisiologis dan sosial. Perilaku seksual remaja di 
Indonesia meningkat dari tahun ke tahun tentu dipengaruhi oleh faktor-faktor 
seperti tingkat pengetahuan, sikap, paparan sumber informasi, dan pengaruh dari 
teman sebaya. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui faktor-faktor yang 
berhubungan dengan perilaku seksual remaja SMA Negeri di Kota Bukittinggi. 
Penelitian ini merupakan penelitian analitik deskriptif dengan desain cross 
sectional. Metode pengumpulan data yaitu quota sampling dengan jumlah sampel 
360 orang. Penelitian ini dilakukan pada Juli-Agustus 2017 dengan cara 
menyebarkan angket berupa kuesioner kepada responden. Analisis data 
menggunakan chi-square. Hasil penelitian didapatkan presentase remaja yang 
mempunyai perilaku seksual resiko tinggi 44,7%. Hasil analisis data diperoleh 
faktor yang berhubungan dengan perilaku seksual resiko tinggi adalah jenis 
kelamin (p=0,000, OR=0,124), tingkat pengetahuan (p=0,000, OR=0,392), sikap 
(p=0,000, OR=2,529), paparan sumber informasi (p=0,000, OR=12,405) dan 
teman sebaya (p=0,000, OR=8,544). Paparan sumber informasi (p=0,000, 
OR=6,348) menjadi faktor dominan yang berhubungan dengan perilaku seksual 
resiko tinggi remaja SMA Negeri di Kota Bukittinggi Tahun 2017. Saran kepada 
sekolah untuk menambahakan materi tentang pendidikan kesehatan dan perilaku 
seksual pada setiap mata pelajaran yang berkaitan dengan kesehatan, sehingga 
remaja dapat lebih memahami ilmu yang dimiliki secara keseluruhan dan tidak 
setengah-setengah serta bisa mengambil perilaku dan sikap yang bertanggung 
jawab pada dirinya. 
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Bukittinggi 2017 

 
Teenagers in their growth and development are risky to health problems, one of 
them is sexual behavior. Kesehatan Reproduksi Remaja Indonesia’s Survey 
revealed the high rates of sexual behavior among Indonesian teenagers. The 
impact of increasing sexual behavior will cause various negative things in 
teenager, such as psychological, physiology, and social impact. The increasing 
number of the teenager’s sexual behavior in Indonesia from year to year is 
certainly influenced by many factors such as their knowledge level, attitude, the 
exposure of many sources of information, and the influence of the peers. This 
study is aimed to determine the factors which are associated with the sexual 
behavior of high school teenagers in Bukittinggi. This research is a descriptive 
analytic research which uses cross sectional design. The data collecting method is 
a quota sampling with 360 sample. This research was conducted in July-August 
2017 by distributing questionnaires in the form of questionnaires to the 
respondents. Data analysis uses chi-square. The result of the research shows 
44.7% of teenagers have high risk of sexual behavior. The result of data analysis 
obtained by factors related to high risk sexual behavior, they were gender (p = 
0,000, OR = 0,124), knowledge level (p = 0,000, OR = 0,392), attitude (p = 0,000, 
OR = 2,529), the exposure of source Information (p = 0,000, OR = 12,405) and 
peers (p = 0,000, OR = 8,544). And exposure of the information sources (p = 
0,000, OR = 6,348) became the dominant factor associated with the high risk of 
sexual behavior of high school teenagers in Bukittinggi in 2017. It is suggested to 
schools to add some subject about sexual behavior and health education in every 
lesson which related in health, so teenagers could comprehend the whole 
knowledge that they have and could take a responsibility on their behavior and 
attitude. 
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