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BAB 7   

SIMPULAN DAN SARAN 

 

7.1 Simpulan 

1. Kadar trigliserida pada pasien SKA di RSUP dr. M. Djamil Padang adalah 

155,8 (51,8) mg/dL. 

2. Kadar kolesterol HDL pada pasien SKA di RSUP dr. M. Djamil Padang  

adalah 34,8 (8,7) mg/dL. 

3. Indeks aterogenik plasma pada pasien SKA di RSUP dr. M. Djamil 

Padang adalah 0,28 (0,18). 

4. Derajat stenosis arteri koroner  pada pasien SKA di RSUP dr. M. Djamil 

Padang adalah 80% dengan rentang 50% - 95%. 

5. Indeks aterogenik plasma memiliki korelasi positif sedang dengan derajat 

stenosis arteri koroner pada pasien SKA di RSUP dr. M. Djamil Padang. 

 

7.2 Saran 

1. Dibutuhkan penelitian lebih lanjut untuk membuktikan korelasi  IAP 

dengan derajat stenosis arteri koroner pada pasien SKA berdasarkan 

pengelompokan banyaknya faktor risiko. 

 


