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ABSTRAK 

 

Seiring dengan semakin banyaknya anak yang terdiagnosis autisme mengakibatkan 

dampak yang bervariasi terutama pada keluarga sebagai unit terdekat bagi anak 

dengan autisme. Dampak tersebut berupa adanya pengaruh terhadap kehidupan 

sehari-hari, dampak terhadap terhadap karir orang tua dan keuangan keluarga, 

dampak terhadap hubungan bersaudara serta dampak terhadap hubungan orang tua. 

Dampak tersebut dapat di lihat dari anggota keluarga terutama sudut pandang ibu 

karena menjadi orang terdekat bagi anak di dalam keluarga. Sudut pandang ibu di 

pengaruhi oleh bagaimana ibu menyikapi keadaan anak, dimana akan ada perasaan 

kecewa,sedih marah, malu dan memilih bersembunyi, menutupi kondisi anak 

bahkan mengucilkan anak dari lingkungan sosial dan bisa berujung pada 

diabaikannya anak tersebut. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk melihat dampak 

autisme dalam keluarga terhadap perspektif ibu di SLB Autisme Mitra Ananda kota 

padang. Jenis penelitian ini adalah kualitatif dengan pendekatan fenomenologi 

deskriptif dan pengumpulan data melalui wawancara semiterstruktur dengan 4 

orang partisipan yang diambil secara purposive sampling. Data dianalisa dengan 

menggunakan metode Colaizzi.  Hasil penelitian memunculkan  4 tema besar yaitu; 

(1) dampak emosional, (2)dampak psikologis, (3)ketidak mudahan peran ibu, (4) 

dampak finansial. Dengan demikian, ibu dapat menjadikan ini sebagai 

pertimbangan bagi ibu untuk menggali sisi positif dalam merawat anak dengan 

autisme disamping dampak-dampak yang di rasakan dan bagi perawat di harapkan 

mampu memberikan edukasi dan memberikan dukungan kepada keluarga seperti 

membantu mengidentifikasi aspek positif merawat anak dengan autisme dibalik 

dampak yang dirasakan dan mebantu keluarga untuk menemukan pelayanan yang 

baik bagi perkembangan anak sehingga keluarga mampu menjalankan kehiudpan 

dengan baik. 
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ABSTRACT 

Along with the increasing number of children diagnosed with autism resulted in 

varying impacts, especially on the family as the closest unit for children with 

autism. These impacts include the influence of daily life, the impact on the career 

of parents and family finances, the impact on sibling relationships and the impact 

on parent relationships. The impact can be seen from family members, especially 

the point of view of the mother because of being the closest to the child in the family. 

The mother's perspective is influenced by how the mother responds to the state of 

the child, where there will be feelings of disappointment, sadness of anger, 

embarrassment and hiding, covering the child's condition and even excluding the 

child from the social environment and can lead to the neglect of the child. The 

purpose of this study was to see the impact of autism in the family on the perspective 

of mothers in SLB Autisma Mitra Ananda padang. The type of this research is 

qualitative with descriptive phenomenology approach and data collection through 

semi structured interview with 4 participants who taken by purposive sampling. 

Data were analyzed using Colaizzi method. The results of the study led to 4 major 

themes namely; (1) the emotional impact, (2) the psychological impact, (3) the 

unfavorable role of the mother, (4) the financial impact. Thus, the mother may take 

this as a consideration for the mother to explore the positive side in caring for a 

child with autism in addition to the feelings that are felt and for the nurse to be 

expected to provide education and provide support to the family such as helping 

identify positive aspects of caring for children with autism reversed the perceived 

impact and help families to find a good service child development so that the family 

is able to run life well 
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