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ABSTRAK

Pendidikan kesehatan tentang oral hygiene pada anak usia sekolah
sangatlah penting karena pada masa tersebut rentan terjadinya masalah kesehatan
gigi dan mulut. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh
pendidikan kesehatan tentang oral hygiene terhadap pengetahuan dan sikap oral
hygiene pada siswa SD 03 Alai Padang. Penelitian ini menggunakan desain
penelitian Pre Eksperimen dengan pendekatan One Group Pretest-Posttest.
Teknik pengambilan sampel menggunakan Proportional Random Sampling
dengan jumlah sampel sebanyak 89 orang. Instrumen yang digunakan pada
penelitian ini berupa kuesioner pengetahuan dan sikap tentang oral hygiene. Uji
statistik yang digunakan adalah Uji Wilcoxon. Hasil penelitian menunjukkan
adanya peningkatan rata-rata skor pengetahuan dan sikap sebelum dan setelah
dilakukan pendidikan kesehatan tentang oral hygiene yakni pengetahuan sebelum
diberikan pendidikan kesehatan adalah 4,26 dan setelah 8,58, dan sikap sebelum
diberikan pendidikan kesehatan 30,62 dan setelah 35,76 dengan uji statistik
didapatkan nilai sikap p=0,000; Z=-8,233 dan pengetahuan p=0,000; Z=-8,162.
Diharapkan kepada institusi pendidikan dapat bekerjasama dengan institusi
keperawatan dan puskesmas untuk memaksimalkan edukasi dengan pendidikan
kesehatan secara berkala dan dengan metode yang lebih menarik serta
memfasilitasi program terkait oral hygiene kepada siswa guna meningkatkan
pengetahuan dan sikap siswa tentang oral hygiene.
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The Effect of Health Education about Oral Hygiene Toward the Students’
Knowledge and Attitude Oral Hygiene of SD 03 Alai Padang

ABSTRACT

Health education about oral hygiene for school-aged children is very
important because a result dental and oral health problems are very susceptible
to the children. The purpose of this research is to know the effect of health
education aboaut oral hygiene toward the Students’ Knowledge and Attitude Oral
Hygiene of SD 03 Alai Padang. This research used Pre experimental research
design which used Group Pretest-Posttest approach. The sampling technique used
Proportional Random Sampling and there were 89 samples selected. The
instrument used in this research is a questionnaire about knowledge and attitude
of oral hygiene. The statistic test used Wilcoxon. The results of this research
showed that there was increased mean of knowledge  and attitude before and after
health education about oral hygiene. The knowledge before health education was
4,26 and after was 8,58, and than attitude was 30,62 and after 35,76, with used
statistic test the attitude value was p = 0,000;Z=-8,233 and knowledge value was
p = 0,000; Z=0,8162. It is expected that educational institution can work along
with nursing institution and local goverment clinic to maximize education by
doing regular health education, using more attractive methods and facilitating
oral hygiene-related programs for the students in order to improve their
knowledge and attitudes about oral hygiene.
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