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ABSTRAK 
 

Sarapan adalah suatu hal penting yang dilakukan sebelum berangkat sekolah untuk 
menjamin kecukupan kalori selama belajar dan bekerja dengan baik. Berdasarkan studi 
pendahuluan kepada 90 responden yang dilaksanakan pada tanggal 6-7 Juli 2017di 
SMAN 15 Padang didapatkan data jumlah responden yang tidak pernah melakukan 
sarapan pagi 16 %.Jenis penelitian ini adalah penelitian kualitatif dengan case study. 
Jumlah sampel 51 responden yang diambil secara total sampling. Analisa data 
dilakukan menggunakan reduksi data, penyajian data dan penarikan kesimpulan. Setelah 
dilakukan pemberian pin, responden yang melakukan sarapan pagi sebanyak 61%, hal 
ini menunjukkan bahwa responden termotivasi untuk melakukan sarapan pagi. Dengan 
mengetahui gambaran penggunaan pin terhadap kebiasaan sarapan pagi siswa, 
diharapkan kader kesehatan remaja dan pengelola UKS dapat menerapkan penggunaan 
pin dalam mengatasi masalah kebiasaan sarapan pagi siswa. 
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ABSTRACT 

 
Breakfast habit is important thing to do before school to maintain enough 

calories to study and work well. Based on the results of questionnaires obtained 90 
students from 6 – 7 July in SMAN 15 Padang, data obtained the number of respondents 
who never do breakfast 16 %. This analyticcase study. Total sampling 51 respondents 
taken in total sampling. Data analysis is done using data reduction, data presentation 
and conclusion..After pinning, respondent who do breakfast as much as 61%, this shows 
that respondents are motivated to do breakfast. By knowing the pin usage of the 
students breakfast habits, it is expected that adolescent healthcare cadres and UKS 
managers can apply pin usage in addressing students breakfast habits problem. 
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