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BAB VII 

PENUTUP 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan tentang pengaruh 

penerapan atraumatic care  melalui medical play medical play terhadap 

respon kecemasan anak usia prasekolah yang hospitalisasi di ruang rawat 

inap anak RSUD Dr. M. Zein Painan tahun 2017, maka dapat disimpulkan 

sebagai berikut : 

1. Skor kecemasan anak usia prasekolah sebelum (pre test) mendapatkan 

terapi medical play adalah skor tertinggi 51 dan skor terendah 36 dengan 

rata-rata skor kecemasan 43,80. 

2. Skor kecemasan anak usia prasekolah sebelum (pre test) mendapatkan 

terapi medical play adalah skor tertinggi 31 dan skor terendah 25 dengan 

rata-rata skor kecemasan 27,20. 

3. Ada perbedaan bermakna penurunan skor kecemasan anak prasekolah 

di Ruang Rawat Inap Anak RSUD Dr. M. Zein Painan setelah dilakukan 

medical play dengan perbedaan rata-rata skor kecemasan adalah 16,6 

dengan nilai p value=0.000.
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B. Saran 

1. Bagi Institut Rumah Sakit 

Diharapkan dapat meningkatkan lagi pelayanan kesehatan, dan 

menjadikan medical play sebagai cara untuk mengatasi dampak 

kecemasan terhadap alat-alat kesehatan saat menjalani perawatan 

terutama pada usia prasekolah. 

2. Bagi Ilmu Keperawatan 

Dapat dijadikan masukan sebagai terapi kepada klien untuk membantu 

mengurangi dampak kecemasan akibat hospitalisasi terutama pada anak 

usia prasekolah. 

3. Bagi peneliti selanjutnya  

Dilakukan penelitian lanjutan dengan menambah jumlah sampel dan 

menggunakan kelompok kontrol, serta peneliti selanjutnya harus bisa 

meningkatkan hubungan saling percaya dengan orangtua dan anak agar 

anak merasa nyaman dengan kehadiran peneliti.  


