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SMOKING BEHAVIOR AMONG STUDENTS IN SMAN 4, 
SMAN 6, SMAN 11 AND SMAN 12 PADANG 

 
Putri Damayanti, Deddy Herman, Dinda Aprilia 

 

ABSTRACT 

 Smoking is one of the biggest contributors of preventable death all over 
the world. More than half smokers in West Sumatera began smoking as teens. 
Smoking among teenagers is related to psychosocial crisis during the process of 
finding their identities. The study’s purpose is to see the smoking behavior among 
high school students in Padang. This descriptive study was done in SMAN 4, 
SMAN 6, SMAN 11 and SMAN 12 Padang from April to May 2017. The 
research was done using Global Youth Tobacco Survey (GYTS) questionnaire 
filled by students who were present and chosen in each grades. 

 The result of this study shows that out of 395 students, most of them are 
non smokers, majority of the smokers began smoking at the age of 14-15 years 
old with the number of male significantly bigger than female smokers. 
Furthermore, most students are aware that cigarettes are harmful to health and are 
in favor of banning smoking in public places. More than half of the students are 
exposed to cigarette smokes in both home and environment. Majority of the 
students have seen anti smoking media message and cigarette commercials, and 
also received lessons regarding the dangers of smoking at school.  
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GAMBARAN PERILAKU MEROKOK PADA SISWA SMAN 4, SMAN 6, 
SMAN 11 DAN SMAN 12 KOTA PADANG 

 

Putri Damayanti, Deddy Herman, Dinda Aprilia 

 

ABSTRAK 

Perilaku merokok merupakan salah satu penyumbang kematian terbesar di 
dunia yang sebenarnya bisa dicegah. Lebih dari setengah perokok di Sumatera 
Barat tercatat memulai perilaku merokok pada usia remaja. Remaja mulai 
merokok berkaitan dengan adanya krisis psikososial pada masa mencari jati 
dirinya. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk melihat gambaran perilaku 
merokok pada siswa usia sekolah menengah atas di SMA Negeri di Kota Padang. 
Penelitian deskriptif ini dilakukan di SMAN 4 Padang, SMAN 6 Padang, SMAN 
11 Padang dan SMAN 12 Padang pada bulan April hingga Mei 2017.  Penelitian 
dilakukan dengan menyebarkan kuesioner Global Youth Tobacco Survey (GYTS) 
pada siswa yang hadir dan terpilih di setiap tingkat kelas.  

Hasil penelitian menunjukkan bahwa dari 395 siswa, sebagian besar siswa 
bukan perokok, kebanyakan siswa mulai merokok pada usia 14-15 tahun dengan 
perokok laki-laki lebih banyak dari perokok perempuan. Selain itu, sebagian besar 
siswa mengetahui bahwa rokok pasti akan membahayakan kesehatan dan setuju 
terhadap adanya larangan merokok di tempat umum. Lebih dari setengah siswa 
terpapar asap rokok baik di rumah maupun di lingkungan. Sebagian besar siswa 
pernah melihat pesan anti rokok dan iklan rokok, serta pernah mendapatkan 
pelajaran tentang bahaya merokok di sekolah.  

Kata kunci: pelajar, merokok, Global Youth Tobacco Survey 
	  

 

 

 

 

	  

 
 
 
 
 
 

	  


