BAB V. KESIMPULAN DAN SARAN

5.1 Kesimpulan

Berdasarkan nilai yang didapatkan, dapat disimpulkan bahwa :

1. Metode fenantrolin valid untuk penentuan kandungan antioksidan total dalam
ekstrak metanol, etil asetat, dan heksana sampel daun singkong, daun
pepaya, daun katuk, brokoli dan kubis putih berdasarkan nilai parameter
validasi yang diperoleh.

2. Kandungan antioksidan total tertinggi terdapat pada ekstrak metanol, diikuti

etil asetat dan heksana.

5.2 Saran

Saran untuk penelitian selanjutnya yaitu untuk melakukan perbandingan

dengan metode lainnya seperti DPPH atau FRAP.
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