
 

 

SKRIPSI 

HUBUNGAN PERILAKU CYBERSEX DENGAN PERILAKU 

MASTURBASI PADA REMAJA DI SMAN 8 PADANG 

 

Oleh: 

TRI SETIAWAN 

BP 1311311066 

 

Penelitian Keperawatan Jiwa 

 

 

 

Dosen Pembimbing:  

1. Ns. Feri Fernandes, M.Kep, Sp.Kep J 

2. Ns. Bunga Permata Wenny, M.Kep 

 

FAKULTAS KEPERAWATAN 

UNIVERSITAS ANDALAS 

2017 

 



 

 

PROGRAM STUDI S1 ILMU KEPERAWATAN 

FAKULTAS KEPERAWATAN 

UNIVERSITAS ANDALAS 

September 2017 
 

NAMA : TRI SETIAWAN  

No BP  : 1311311066 

 

HUBUNGAN PERILAKU CYBERSEX DENGAN PERILAKU 

MASTURBASI PADA REMAJA DI SMAN 8 PADANG 
 

ABSTRAK 

Prevalensi umur 10-19 tahun atau disebut remaja adalah 22% dari jumlah penduduk 

Indonesia. Masa remaja adalah masa pencarian jati diri, sehingga remaja akan mudah 

terpengaruh oleh teman, lingkungan sekitar yang beberapa diantaranya dapat 

menjerumus pada tindakan negatif. Salah satunya adalah perilaku seksual 

menyimpang seperti masturbasi. Masturbasi tersebut dapat disebabkan oleh internet, 

dengan melihat atau menonton pornografi, serta melakukan chatting sex. Tujuan 

penelitian ini mengetahui hubungan antara perilaku cybersex dengan perilaku 

masturbasi pada remaja di SMAN 8 Padang. Jenis penelitian kuantitatif dengan 

menggunakan metode korelasional. Data dikumpulkan dengan cara memberikan 

kuesioner. Penelitian dilakukan pada bulan Juli 2017 di SMAN 8 Padang. Sampel 

yang diambil sebanyak 248 orang, diambil dengan cara proportional random 

sampling. Hasil penelitian didapatkan sebanyak 120 responden (48,4%) berada pada 

kategori sedang untuk perilaku cybersex dan sebanyak 165 responden (66,5%) berada 

pada kategori sedang untuk perilaku masturbasi. Diuji dengan Spearman Rank 

terdapat hubungan yang bermakna (p= 0,000) antara kedua variabel dengan arah yang 

positif dan kekuatan hubungan sedang (r = 0,587). Disarankan kepada pihak sekolah 

untuk memberikan pendidikan kesehatan tentang seks kepada remaja di sekolah 

seperti penyuluhan tentang bahaya masturbasi bagi remaja bekerjasama dengan 

pelayanan kesehatan didaerah tersebut seperti puskesmas. Kemudian disarankan juga 

agar sekolah memberikan pendidikan tentang bahaya masturbasi saat pembelajaran 

bimbingan konseling. 

Kata kunci  : Remaja, Perilaku cybersex dan Perilaku masturbasi 
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ABSTRACT 

The prevalence of age 10-19 years or called adolescence is 22% of the total 

population of Indonesia. Adolescence is a time of self-discovery, and teenagers will 

be easily affected by friends, the surrounding environment some of which can lead to 

negative actions. One of them is deviant sexual behavior such as masturbation. 

Masturbation can be caused by the internet, by watching pornography, and sex 

chatting. The aim of the reserch is to determine the relations between cybersex 

behavior with masturbation behavior in adolescents in SMAN 8 Padang. This type of 

research is quantitative by using correlational method. Data were collected by 

providing questionnaires. The study was conducted in July 2017 at SMAN 8 Padang. 

Samples taken as many as 248 people, taken by proportional random sampling. 120 

respondents (48.4%) were in medium category for cybersex behavior and 165 

respondents (66.5%) were in moderate category for masturbation behavior. Tested 

with spearman rank there is a significant relationship between the two variables with 

the positive direction and the strength of the relations (r = 0,587). Suggested to the 

school and health services to provide health education about sex to adolescent at 

school. Then, it is also recommended that schools provide education about the risk of 

masturbation when learning counseling guidance. 
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