
 

 

BAB 7 

 KESIMPULAN DAN SARAN 

 

7.1 Kesimpulan 

7.1.1 Terdapat perbedaan yang signifikan kadar aldosteron pada akseptor KB pil 

kombinasi berdasarkan lama pemakaian kontrasepsi 

7.1.2 Terdapat perbedaan yang signifikan tekanan darah pada akseptor KB pil 

kombinasi berdasarkan lama pemakaian kontrasepsi 

7.2 Saran 

7.2.1 Diperlukan pemantauan tekanan darah pada akseptor KB pil kombinasi 

yang tekanan darahnya tinggi serta menghentikan pemakaian KB pil 

kombinasi. 

7.2.1 Diperlukan penelitian lebih lanjut secara kohort untuk membandingkan 

tekanan darah sebelum menggunakan KB pil kombinasi 


