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BAB 7
KESIMPULAN DAN SARAN
Kesimpulan
Dari penelitian ini dapat disimpulkan :
Kadar serum albumin preoperatif tidak memiliki hubungan dengan
keberhasilan pembedahan mayor abdomen.
Kadar serum albumin postoperatif dapat digunakan sebagai indikator yang

independen-terhadap keherhasilan pembedahan mayor-abdomen.

. Penurunan kadar serum albumin postoperatif dapat digunakan sebagai

indikator beratnya trauma pembedahan dan dapat digunakan sebagai
prediktor untuk terjadinya komplikasi pasca pembedahan mayor abdomen.
Saran

Dari hasil penelitian ini dapat disarankan :

. Persiapan operasi pada pasien elektif sebaiknya dilakukan pada kadar

serum albumin normal.

. Teknik operasi yang baik dapat meminimalkan kerusakan serta respon

injuri yang dapat mengurangi kejadian komplikasi pasca operasi. Pada
kelompok yang memiliki resiko tinggi terjadinya komplikasi pasca operasi
sebaikny dipertimbangkan untuk melakukan tindakan operasi dengan
teknik minimal invasive seperti laparoscopic surgery untuk mengurangi
kerusakan jaringan yang akan memperberat respon inflamasi.

Dilakukan penelitian dengan sampel yang lebih besar.
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