BAB : 6 KESIMPULAN DAN SARAN

1.1 Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian tentang hungan Kkarakteristik individu dan
dukungan keluarga dengan kualitas hidup penyalahguna narkoba di Klinik Pratama
Badan Narkotika Nasional Provinsi (BNNP) Sumatera Barat tahun 2017, dapat

disimpulkan sebagai berikut:

1. Sebagian besar penyalahguna narkoba di Klinik Pratama Badan Narkotika
Nasional Provinsi Sumatera Barat memiliki kualitas hidup yang baik

2. Berdasarkan karakteristik individu, penyalahguna narkoba di Klinik Pratama
Badan Narkotika Nasional Provinsi Sumatera Barat sebagian besar berusia
remaja, jenis kelamin yang paling banyak yaitu laki-laki, yang sebagian besar
responden berstatus belum menikah, dengan pendikan tingkat rendah
terbanyak serta rata-rata sebagian besar responden memiliki pekerjaan.

3. Sebagian besar penyalahguna narkoba di Klinik Pratama Badan Narkotika
Nasional Provinsi- Sumatera Barat mendapat dukungan dari keluarga

4. Tidak terdapat hubungan yang bermakna antara umur dengan kualitas hidup
penyalahguna narkoba di Klinik Pratama Badan Narkotika Nasional Provinsi
Sumatera Barat

5. Terdapat hubungan yang bermakna antara jenis kelamin dengan kualitas
hidup penyalahguna narkoba di Klinik Pratama Badan Narkotika Nasional

Provinsi Sumatera Barat



6. Tidak terdapat hubungan yang bermakna antara status perkawinan dengan
kualitas hidup penyalahguna narkoba di Klinik Pratama Badan Narkotika
Nasional Provinsi Sumatera Barat

7. Tidak terdapat hubungan yang bermakna antara tingkat pendidikan dengan
kualitas hidup penyalahguna narkoba di Klinik Pratama Badan Narkotika
Nasional Provinsi Sumatera Barat

8. Tidak terdapat hubungan yang bermakna antara pekerjaan dengan kualitas
hidup penyalahguna narkoba di Klinik Pratama Badan Narkotika Nasional
Provinsi Su materav Bérat |

9. Terdapatnya hubungan yang bermakna antara dukungan keluarga dengan
kualitas hidup penyalahguna narkoba di Klinik Pratama Badan Narkotika

Nasional Provinsi Sumatera Barat

1.2 Saran

berdasarkan kesimpulan diatas maka dapat diberi beberapa saran yaitu sebagai

berikut;

1. Responden/Penyalahguna Narkoba
Responden/Penyalahguna Narkoba untuk mengikuti terapi/rehabilitasi
berkesinambungan yang telah diberikan secara gratis oleh pemerintah melalui
Badan Narkotika Nasional maupun Provinsi secara rutin dan
berkesinambungan. Dengan adanya layanan ini diharapkan penyalahguna
narkoba dapat pulih, produktif dan berfungsi dilingkungan sosial dan

masyarakat, sehingga kualitas hidupnya lebih baik lagi.



2. Keluarga penyalahguna narkoba
Diharapkan para keluarga penyalahguna dapat memberikan perhatian
yang lebih banyak terutama dalam dukungan emosional, moril dan materil
dalam membantu penyelesaian terapi penyalahguna itu sendiri.
3. Instansi terkait

1) Diharapkan BNNP dan dinas kesehatan baik kota maupun provinsi
untuk lebih meningkatkan program rahabilitasi pada penyalahguna
narkoba dengan dukungan keluarga yang rendah terhadap proses
rehabilitasiv. . Seperti pemberian edukasi pentingnya program
rehabilitasi untuk kesembuhan penyalahguna narkoba agar tidak
terjerumus kembali menggunakan narkoba.

2) Diharapkan kerjasama antara BNNP dengan dinas pendidikan untuk
lebih mengintensifkan sosialisasi gerakan anti narkoba pada para
pelajar terutama yang duduk dibangku SMA.

3) Diperbanyaknya para penggiat anti narkoba tidak hanya dari
lingkuangan universitas saja namun juga dilingkungan sekolahan.

4. Bagi peneliti selanjutnya
Bagi peneliti selanjutnya diharapkan ke depannya untuk penelitian yang
serupa, dilakukan juga penilaian kualitas hidup terhadap jenis narkoba yang
digunakan. Hal ini tidak dilakukan pada penelitian kali ini karena kurangnya
data yang tersedia. Selain itu, penelitian ini lebih baik lagi bila dilakukan
lebih spesifik, seperti penilaian kualitas hidup pada kelompok individu

tertentu, golongan narkoba tertentu, metode rehabilitasi tertentu, dan lain-lain.



