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ABSTRAK 

 
Defisiensi zink merupakan masalah kesehatan masyarakat. Hampir 2 juta 

orang di negara berkembang kekurangan zink. Defisiensi zink di Indonesia pada 

ibu menyusui 25% dan pada bayi 17%. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui 

hubungan kadar zink dalam ASI dengan berat badan dan panjang badan bayi usia 

4-6 bulan Di Kota Padang Sumatera Barat.  

 Penelitian ini telah dilakukan di wilayah kerja Puskesmas Lubuk Buaya, 

wilayah kerja Puskesmas Padang Pasir, dan wilayah kerja Puskesmas Nanggalo. 

Waktu penelitian telah dimulai dari bulan Januari 2016 sampai Januari 2017. 

Desain penelitian yang digunakan “Cross Sectional” dengan jumlah sampel 108 

orang. Pengambilan sampel dilakukan secara Simple Random Sampling. Data di 

analisa secara univariat dan bivariat dengan menggunakan uji korelasi pearson. 

Pemeriksaan kadar zink dalam ASI dengan menggunakan AAS (Atomic 

Absorption Spectrophotometer). 

Berdasarkan hasil penelitian, didapatkan bahwa rata-rata kadar zink dalam 

ASI adalah 0,2 mg/100 ml + 0,15, rata-rata berat badan bayi usia 4-6 bulan adalah 

6683,3 gr + 784,1, rata-rata panjang badan bayi usia 4-6 bulan adalah 64,8 cm + 

2,5. Pada uji korelasi, didapatkan korelasi sedang dan berpola positif antara log 

kadar zink dalam ASI dengan berat badan bayi usia 4-6 bulan (r = 0,272)  

sedangkan panjang badan bayi (r = 0,216) didapatkan korelasi lemah dan berpola 

positif antara log kadar zink dalam ASI dengan panjang badan bayi usia 4-6 bulan 

dengan nilai p value < 0,05. 

Dalam penelitian ini, dapat disimpulkan bahwa terdapat hubungan yang 

signifikan antara log kadar zink dalam ASI dengan berat badan dan panjang bayi 

usia 4-6 bulan.  
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ABSTRACT 

 
 

Zinc deficiency is public health problem. Almost 2 million people in 

developing country suffered zinc deficiency. Zinc deficiency in Indonesia, 25% in 

breastfeeding mothers and 17% in babies. The purpose of this study was to 

determine the correlation of zinc level in breastmilk with 4-6 months old baby 

weight and length in Padang City West Sumatera. 

This study was done in working area of Lubuk Buaya, Padang Pasir, and 

Nanggalo Public Health Center. This study was done from January 2016 until 

January 2017. The design of this study was cross sectional, number of sample 

were 108 people. Samples were selected by simple random sampling. Data were 

analyzed by using univariate and bivariate with pearson correaltion test. Zinc level 

in breastmilk was checked by AAS (Atomic Absorption Spectrophotometer). 

Results of this study showed that mean level of zinc in breastmilk was 

0,2±0,15 mg/100 ml, mean of 4-6 months old baby weight was 6683,3±784,1 gr, 

and mean of 4-6 months old baby length was  64,8±2,5 cm. The correlation test, 

correlation was positive and patterned between log zinc level in breastmilk with 4-

6 months old baby weight (r=0,272), while the length (r=0,216), correlation was 

positive and weak with p value <0,05. 

In this study, we can conclude that there were significant correlation 

between log zinc level in breastmilk and 4-6 months old baby weight and length. 
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