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Hubungan Faktor-Faktor Risiko Dengan Kejadian Penyakit Jantung Koroner Pada
Wanita Lanjut Usia Di Wilayah Kerja Puskesmas Pariaman Kota Pariaman

“ABSTRAK

Penyakit Jantung Koroner (PJK) merupakan masalah kesehatan yang
sangat penting karena morbiditas dan mortalitasnya yang tinggi. Insidens PJK
pada wanita lanjut usia cenderung meningkat. Tujuan penelitian ini untuk
mengetahui hubungan faktor-faktor risiko dengan kejadian PJK pada wanita lanjut
usia di wilayah kerja Puskesmas Pariaman Kota Pariaman tahun 2016. Desain
pada penelitian ini adalah penelitian deskriptif analitik dengan studi cross
sectional. Populasi dalam penelitian ini adalah seluruh wanita lansia yang berada
dalam wilayah Puskesmas Pariaman Kota Pariaman. Teknik pengambilan sampel
menggunakan purposive sampling dengan sampel sebanyak 364 sampel.
Pengumpulan data dilakukan“dengan menggunakan kuisioner dan diolah
menggunakan statistik uji Chi-Square dengan derajat kemaknaan p<0,05 serta uji
regresi linier dengan derajat kemaknaan p<0,05. Hasil penelitian menunjukkan
bahwa faktor risiko yang tidak berhubungan dengan kejadian PJK adalah merokok
(p>0,05). Sedangkan  faktor yang mempunyai hubungan bermakna dengan
kejadian PJK terdiri dari usia (p<0,05), hipertensi (p<0,05), diabetes mellitus
(p<0,05), obesitas (p<0,05) dan aktivitas fisik (p<0,05). Faktor aktivitas fisik
merupakan faktorrisiko yang.paling' berhubungan dengan-kejadian PJK pada
wanita lanjut usia. Diharapkan wanita lansia untuk -meningkatkan aktivitas
fisiknya sehingga dapat menurunkan resiko terkena PJK.

Kata Kunci  : Faktor Risiko, PJK, Wanita Lanjut Usia
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Relations of Risk Factors to Coronary Heart Disease on Elderly Women
in Puskesmas Pariaman Kota Pariaman

ABSTRACT

Coronary heart disease is a serious health problem that high morbidity
and mortality. The incidence of elderly women who have haert attact increasing.
The purpose of this study is to analyze risk factor to coronary heart disease on
elderly women at Puskesmas Pariaman Kota Pariaman 2016. This study used
descriptive analysis design with cross-sectional approach. The population in this
study were all elderly women who were in the area Puskesmas Kota Pariaman
Pariaman. The sampling was taken by purposive random sampling which
involved 364 sapmle. The data collection is done by using a questionnaire and
processed using statistical Chi-Square test with significance level of p <0.05 and
linear regression test with degrees of significance p <0.05. The results of the
study showed that the risk factor has no significant relationship with the incidence
of CHD was smoking (p> 0.05). While the factors that have a significant
relationship with the occurrence of CHD consists of age (p <0.05), hypertension
(p <0.05), diabetes mellitus (p <0.05), obesity (p <0.05) and physical activity (p
<0.05). The physical activity factor is a risk factor associated with CHD events in
elderly women. Elderly women are expected to increase their physical activity so
that it can reduce the risk of CHD.
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