
 

 

BAB 6: KESIMPULAN DAN SARAN 

6.1 Kesimpulan 

Penelitian tentang Hubungan Media dengan Perilaku Seksual Mahasiswa di Kota 

Padang Tahun 2017 ini memiliki kesimpulan sebagai berikut: 

1. Hampir separuh mahasiswa di Kota Padang berperilaku seksual berisiko. 

2. Lebih dari separuh mahasiswa di Kota Padang terpapar dengan konten-konten pornografi 

di media cetak dan media elektronik, namun mahasiswa di Kota Padang lebih menyukai 

mencari konten-konten pornografi di media elektronik daripada media cetak. 

3. Sebagian besar responden memiliki pengetahuan yang baik mengenai reproduksi, namun 

banyak responden yang salah pada pernyataan fungsi seksual remaja laki-laki lebih cepat 

matang dari perempuan. 

4. Separuh dari responden memiliki pengawasan orang tua yang kurang baik, mereka 

menyatakan bahwa orang tua tidak memberikan kebebasan dalam berpendapat, selalu 

memberikan kritikan atas aktivitas mereka dan selalu mengarahkan tingkah laku mereka. 

5. Lebih dari separuh responden memiliki teman dekat yang pasif daripada teman dekat yang 

aktif. 

6. Media cetak memiliki hubungan dengan perilaku seksual mahasiswa di Kota Padang 

Tahun 2017. 

7. Media elektronik berhubungan dengan perilaku seksual mahasiswa di Kota Padang Tahun 

2017. 

8. Media elektronik merupakan media yang paling sering digunakan dan yang paling 

mempengaruhi mahasiswa dalam berperilaku seksual berisiko. 



 

 

9. Pengetahuan, pengawasan orang tua, dan teman dekat merupakan confounding pada 

hubungan media dengan perilaku seksual mahasiswa di Kota Padang Tahun 2017. 

6.2 Saran 

1. Bagi masyarakat 

Diharapkan bagi masyarakat agar dapat memonitoring anak remaja mereka dalam 

penggunaan media. Banyak hal yang dapat dilakukan agar anak remaja tidak mengakses 

konten-konten pornografi di media contohnya, penanaman nilai-nilai agama dan norma 

pada diri anak sejak kecil akan membantu anak untuk berperilaku lebih baik. Disarankan 

kepada orang tua agar lebih memberikan kebebasan yang bertanggung jawab kepada anak 

mereka, karena dengan adanya pengawasan orang tua yang baik anak akan lebih berhati-

hati dalam berperilaku. Serta disarankan kepada orang tua untuk mengontrol pergaulan 

anak namun tidak membatasi. Teman dekat yang baik akan mampu mencegah anak untuk 

tidak berperilaku seksual. 

2. Bagi Pemerintah 

Diharapkan dengan penelitian ini. Pemerintah dapat memberikan edukasi yang lebih baik 

mengenai kesehatan reproduksi pada mahasiswa, karena dengan pengetahuan yang baik 

dan bertanggungjawab dapat menurunkan kejadian perilaku seksual pada mahasiswa. 

3. Bagi akademisi 

Diharapkan adanya penelitian yang lebih mendalam melalui kuesioner dan wawancara 

sehingga didapatkan hasil penelitian yang lebih mendalam. Disarankan agar mengadakan 

penelitian mengenai per universitas negeri dan swasta  


