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ABSTRAK 

Tujuan 

Angka kejadian HIV/AIDS di dunia maupun Indonesia terus meningkat setiap tahunnya. 

Prevalensi nasional HIV/AIDS tahun 2015 sebesar 32.95%.  Infeksi HIV/AIDS terbanyak 

pada usia remaja yaitu 31.8%. Salah satu penyebab infeksi HIV/AIDS pada remaja adalah 

karena terjadinya penyimpangan perilaku seksual. Penyimpangan perilaku seksual remaja 

dapat dicegah dengan promosi kesehatan. Penelitian ini bertujuan untuk melihat pengaruh 

promosi kesehatan melalui media sosial dan leaflet terhadap perilaku remaja terkait 

pencegahan HIV/AIDS pada siswa SMAN 1 Tanjung Raya Kabupaten Agam 2017. 

Metode 

Metode penelitian yang digunakan adalah quasi eksperiment. Penelitian ini dilakukan pada 

bulan November 2016-Juli 2017. Populasi penelitian adalah siswa SMAN 1 Tanjung Raya 

dengan jumlah sampel 86 orang. Penelitian ini menggunakan metode purposive sampling. 

Pengumpulan data dilakukan dengan menggunakan angket. Data dianalisis dengan uji t-test, 

wilcoxon dan mann withney dengan 95% CI 

Hasil 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa terjadi peningkatan pengetahuan dan tindakan tentang 

pencegahan HIV/AIDS sebelum dan sesudah intervensi menggunakan media sosial dan 

leaflet (p<0.05). Tidak terdapat peningkatan sikap pencegahan HIV/AIDS sebelum dan 

sesudah intervensi (p>0.05). Tidak terdapat perbedaan pengetahuan, sikap dan tindakan 

pencegahan HIV/AIDS pada responden yang mendapatkan promosi kesehatan melalui media 

sosial dan leaflet. 

Kesimpulan 

Pemberian promosi kesehatan melalui media sosial dan leaflet dapat meningkatkan perilaku 

pencegahan HIV/AIDS pada siswa SMAN 1 Tanjung Raya. Diharapkan kepada tenaga 

kesehatan di maninjau agar dapat memanfaatkan media sosial sebagai media promosi 

kesehatan dan adanya pengembangan media promosi lainnya yang lebih efektif dan efisien. 
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ABSTRACT 

Objective 

The incidence of HIV / AIDS in the world and Indonesia continues to increase every year. 

The national prevalence of HIV / AIDS by 2015 is 32.95%. Most HIV / AIDS infections in 

adolescence were 31.8%. One of the causes of HIV/AIDS infection in adolescents is due to 

the deviation of sexual behavior. The deviation of adolescent sexual behavior can be 

prevented by health promotion. This study aims to see the influence of health promotion 

through social media and leaflets on adolescent behavior related to prevention of HIV / AIDS 

in students of SMAN 1 Tanjung Raya Regency Agam 2017. 

 

Methode  

The research method used is quasi experimental. The study was conducted in November 

2016-July 2017.  The population of the study were students of SMAN 1 Tanjung Raya with a 

sample of 86 people. This research uses purposive sampling method. Data collection is done 

by using questionnaire. Data were analyzed by t-test, wilcoxon and mann whitney with 95% 

CI 

 

Result 

The results showed that there was an increase in knowledge and action on HIV/ AIDS 

prevention before and after intervention using social media and leaflets (p <0.05). There was 

no increase in HIV / AIDS prevention attitudes before and after the intervention (p> 0.05). 

There is no difference in the scores on HIV / AIDS prevention, attitude and prevention scores 

using social media and leaflets.  

 

Conclusion 

Providing health promotion through social media and leaflets can improve HIV / AIDS 

prevention behavior in students of SMAN 1 Tanjung Raya. It is hoped that health workers 

will be able to use social media as a media of health promotion and other effective and 

efficient promotion media development 
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