BAB VII

KESIMPULAN, KETERBATASAN PENELITIAN DAN SARAN

3.1. Kesimpulan
Berdasarkan hasil penelitian “Gambaran Stroke pada Pasien dengan Faktor
Resiko Penyakit Jantung Bawaan Di RSUP M.Djamil”, maka didapatkan

kesimpulan sebagai berikut:

1. Kejadian stroke pada pasien dengan faktor resiko penyakit jantung
bawaan banyak ditemukan pada pasien muda diantara umur 18-40
tahun.

2. Kejadian stroke pada pasien dengan faktor resiko penyakit jantung
bawaan banyak ditemukan pada pasien wanita berbanding pasien
lelaki.

3. Kejadian stroke lebih banyak ditemukan pada pasien dengan penyakit
jantung bawaan asianotik berbanding dengan penyakit jantung bawaan

sianotik.
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7.2.  Keterbatasan Penelitian

Penelitian ini telah diusahakan dan dilaksanakan sesuai dengan
prosedur ilmiah, namun demikian masih memiliki keterbatasan. Penelitian ini
bersifat retrospektif, yang menggunakan data sekunder. Dalam penelitian ini, data
sekunder yang digunakan adalah data rekam medis. Keterbatasan menggunakan
data sekunder adalah jumlah data yang ditemukan tidak menyeluruh. Ini

disebabkan oleh kemungkinan terdapat/data yang hilang saat-penyimpanan.

7.3 Saran
Berdasarkan hasil pembahasan penelitian dan kesimpulan di atas

maka dapat diberikan saran yang berikut :

1. Penelitian ini bersifat retrospektif, dan jumlah data yang didapatkan belum
menyeluruh, jadi diharapkan pada penelitian selanjutnya dapat dilakukan
dengan penelitian yang bersifat prospektif untuk mendapatkan data yang

lebih menyeluruh.

Fakultas Kedokteran Universitas Andalas

42



