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ABSTRAK 

 

Tujuan Penelitian 

Pola asuh yang tidak memadai adalah salah satu faktor yang mempengaruhi terjadinya 

stunting pada anak. Edukasi gizi dapat meningkatkan pengetahuan dan praktek ibu dalam 

pola asuh meskipun pertumbuhan anak tidak mengalami peningkatan secara langsung. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh edukasi gizi dengan diskusi kelompok 

terhadap pola asuh anak stunting usia 6-24 bulan di Kelurahan Balai Gadang Koto Tangah 

Kota Padang tahun 2017. 
 

Metode 

Penelitian ini merupakan penelitian praeksperimen dengan menggunakan rancangan one 

group pre and post test desain yang dilakukan di Kelurahan Balai Gadang Koto Tangah Kota 

Padang. Sampel terdiri 35 orang anak stunting usia 6-24 bulan. Data pola asuh makan, 

psikososial, hygene dan sanitasi, dan pelayanan kesehatan dikumpulkan melalui kuisioner dan 

form observasi. Analisa data menggunakan dependent sample t-test. 

 
Hasil  

Analisis menunjukan bahwa ada pengaruh edukasi gizi dengan diskusi kelompok terhadap 

pola asuh makan, psikososial, hygene dan sanitasi (p<0,05) dan tidak ada pengaruh edukasi 

gizi dengan diskusi kelompok terhadap pola asuh pelayanan kesehatan (p>0,05) 

 

Kesimpulan  

Ada pengaruh edukasi gizi dengan diskusi kelompok terhadap pola asuh makan, psikososial, 

hygene dan sanitasi, dan tidak ada pengaruh edukasi gizi dengan diskusi kelompok terhadap 

pola asuh pelayanan kesehatan. 
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ABSTRACT 

 

Objectives 

Inadequate parenting is one of the factors that affect the occurrence of stunting in children. 

Nutrition education can increase knowledge and practicing of mothers in parenting although 

the growth of the children didn’t increase in directly. This research aims to know the 

influence of the nutrition education with group discussion to parenting stunting children ages 

6-24 month at Balai Gadang Koto Tangah Padang in 2017. 

 

Method 
This research is preeksperiment study by using one group pre and post test design. The 

research is done in Balai Gadang Village Koto Tangah Padang. The research involved 35 

stunting children aged 6-24 months as sample. Data of parenting of eating, psychosocial, 

hygene and sanitation, and health services collected through questionnaire and observation 

form. Data analysis using the dependent samples t-test. 

 

Result 

The analysis shows that there is an influence of nutritional education with group discussions 

to parenting of eating, psychosocial, hygene and sanitation (p < 0.05) and no influence of 

nutritional education with group discussions to parenting health services (p > 0.05) 

 

Conclusion  

There is the influence of the nutrition education with group discussions to parenting of eating, 

psychosocial, hygene and sanitation, and no influence of nutrition education with group 

discussions towards parenting health services. 
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