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ABSTRAK 

 

Tujuan Penelitian 

Obesitas dapat disebabkan oleh multifaktor. Aktivitas yang rendah dan kurangnya waktu 

tidur merupakan salah satu faktor risiko terjadinya obesitas. Penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui hubungan tingkat aktivitas fisik dan lama waktu tidur dengan risiko kejadian 

obesitas pada anak Sekolah Dasar di wilayah kerja Puskesmas Andalas Kota Padang tahun 

2017. 

 

Metode 
Penelitian ini menggunakan jenis penelitian case-control dengan matching. Tempat penelitian 

pada dua Sekolah Dasar yang terdiri dari SDN 30 dan SD Kartika I-10 di wilayah kerja 

Puskesmas Andalas Kota Padang pada tahun 2017. Jumlah sampel penelitian ini adalah 76 

siswa/i yang terdiri dari 38 kasus dan 38 kontrol. Pengambilan data primer dengan cara 

pengukuran dan wawancara, data sekunder diperoleh dari daftar siswa/i di sekolah dasar pada 

masing-masing sekolah yang diteliti. Pengolahan data dengan cara analisis univariat, bivariat 

dan multivariat.. 

 

Hasil  

Responden yang memiliki aktivitas fisik tidak aktif, lebih banyak pada kelompok kasus yaitu 

78,9% dan lama waktu tidur yang kurang sebanyak 76,3%. Ada hubungan yang bermakna 

antara tingkat aktivitas fisik (p=0,000) dan lama waktu tidur (p=0,002) dengan risiko 

kejadian obesitas. Hasil uji multivariat didapatkan bahwa variabel confounding aktivitas fisik 

dan lama waktu tidur adalah asupan energi, asupan protein dan asupan lemak. 

 

Kesimpulan  

Ada hubungan yang bermakna antara tingkat aktivitas fisik dan lama waktu tidur dengan 

risiko kejadian obesitas. Orang tua dan pihak sekolah responden disarankan untuk 

memperhatikan dan mengarahkan anak untuk lebih aktif bermain di waktu senggang, 

mengurangi bermain game di rumah serta memperhatikan waktu yang dibutuhkan anak untuk 

bermain dan beristirahat. 
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ABSTRACT 

 

Objectives 

Obesity can be caused by multifactors. Low activity and lack of sleep is one of the risk 

factors for obesity. This study aims to determine the relationship between the level of 

physical activity and duration of sleep with the risk of obesity in primary school children in 

the work area Puskesmas Andalas Padang City in 2017. 

 

Method 

This research uses case-control research type with matching. Place of study on two 

elementary schools consisting of SDN 30 and SD Kartika I-10 in the work area of Puskesmas 

Andalas Padang City in 2017. The amount of sample is 76 students consisting of 38 cases and 

38 controls. Primary data retrieval by means of measurements and interviews, secondary data 

obtained from the list of students in primary school in each school studied. Data processing 

by means of univariate analysis, bivariat and multivariate. 

 

Result 

Respondents have inactive physical activity, more in the case group that is 78.9% and sleep 

duration is less as much as 76.3%. There was a significant relationship between physical 

activity level (p = 0,000) and duration of sleep (p = 0.002) with risk of obesity. Multivariate 

test results were found that the variables of confounding physical activity and duration of 

sleep were energy intake, protein intake and fat intake. 

 

Conclusion  

There was a significant relationship between the level of physical activity and sleep duration 

with the risk of obesity. Parents and school respondents are encouraged to pay attention to 

and direct their children to be more active in their spare time, reducing home game play and 

paying attention to the time it takes for children to play and rest.   
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