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ABSTRAK 

Tujuan Penelitian 
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui faktor risiko yang berhubungan dengan DM pada 
penderita HIV.  
 
Metode 
Penelitian dilakukan dengan penelusuran database diantaranya PubMed, ProQuest, dan 
EBSCO dengan tahun publikasi artikel dari tahun 1990 sampai 2017. Kriteria inklusi 
penelitian dengan desain studi observasional (crossectional, case-control dan kohort) dan full 
paper. Sedangkan kriteria eksklusi yaitu DM tipe 1. Analisis data dilakukan dengan fixed 
effect model atau random effect model menggunakan software Comprehensive Meta 
Analysis Version 3.0. 
 
Hasil 
Terdapat 20 penelitian yang ditelaah sistematis dari 10443 artikel yang diidentifikasi dan 
hanya 7 penelitian yang dapat diikutkan dalam meta-analisis. Faktor risiko yang berhubungan 
dengan DM pada penderita HIV yaitu umur : Pooled OR 4,31 (95% CI: 2,27 – 8,16), jenis 
kelamin : Pooled OR 1,56 (95% CI: 1,21 – 2,00), hipertensi : Pooled OR 3,66 (95% CI: 1,84 
– 7,27) dan obesitas: Pooled OR 3,00 (95% CI: 2,01 – 4,47). Tidak terdapat hubungan 
dislipidemia dengan DM pada penderita HIV.  
 
Kesimpulan 
Faktor risiko DM pada penderita HIV yaitu umur ≥ 40 tahun, jenis kelamin laki-laki, 
hipertensi, dan obesitas.  
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ABSTRACT 

Objective 
The purpose of study was conducted to determine the risk factors associated with DM in HIV 
infected population. 
 
Methods 
The research was conducted by searching literature databases such as PubMed, ProQuest, and 
EBSCO with article publication year from 1990 until 2017. The Inclusion criteria was 
observational study design (cross sectional, case-control and cohort) with full text available. 
While the exclusion criteria was DM type 1. The data analysis is done with fixed effect 
model or random effect model using software Comprehensive Meta Analysis Version 3.0 
 
Results 
There were 20 systematic review studies of 10443 identified articles and only 7 studies that 
can be analyzed into meta-analysis. Pooled OR risk factors associated with diabetes mellitus 
in HIV infected population ie age: 4.31 (95% CI: 2.27 - 8.16), sex: 1.56 (95% CI: 1.21 - 
2.00), hypertension: 3.66 (95% CI: 1.84 - 7.27) and obesity: 3.00 (95% CI: 2.01 - 4.47). 
There is no relationship of dyslipidemia with DM in HIV infected population.  
 
Conclusions 
Diabetes Melitus risk factors in HIV infected population are age ≥ 40 years old, male sex, 
hypertension and obesity.  
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