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BAB VI 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

a. Rerata kadar ferritin neonatal lebih rendah pada ibu hamil aterm 

dengan kadar ferritin rendah. 

b.  Rerata nilai indeks ponderal neonatal lebih rendah pada ibu hamil 

aterm dengan kadar ferritin rendah. 

 

B. Saran 

a. Diperlukan pemeriksaan kadar ferritin maternal dimulai dari 

prakonsepsi dan selama kehamilan untuk mencegah dampak dari 

anemia defisiensi besi terhadap neonatal. 

b. Diperlukan penelitian mengenai hubungan kadar ferritin maternal, 

kadar ferritin neonatal dan efek jangka panjangnya pada anak. 

 

 

 

 

 

 


