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ABSTRAK

Tujuan

Remaja rentan melakukan perilaku seksual berisiko, karena tidak terpenuhinya kebutuhan
remaja. Berdasarkan survei SDKI, 2012tenjadi; peningkatan perilaku seksual remaja pada
tahun 2012 dibandingkan tahun 2007 menjadi 21,6%. Akibatnya adalah tingginya angka
kehamilan, aborsi, dan penularan berbagai penyakit menular seksual. Penelitian ini bertujuan
untuk mengetahui hubungan family-system (komunikasi dengan orang tua, pengawasan orang
tua, struktur keluarga dan dukungan keluarga ) dengan perilaku seksual remaja di Kota
Padang Tahun 2017.

Metode

Penelitian ini merupakan penelitian observasional dengan desain cross sectional. Penelitian
ini dilakukan dari bulan Mei sampai ‘dengan Juli 2017. Populasi dalam penelitian ini adalah
siswa SMA di Kota Padang dengan jumlah sampel sebanyak 158 responden. Cara
pengambilan sampel pada penelitian® ini menggunakan proportional stratified random
sampling. Pengumpulan data dilakukan melalui angket.

Hasil

Hasil univariat didapatkan persentase remaja perilaku seksual risiko tinggi 20,3%. Hasil
analisis multivariat diperoleh variabel yang berhubungan dengan perilaku seksual remaja
adalah komunikasi dengan orang tua p-value=0,012 (POR=5,1), pengawasan orang tua p-
value=0,035 (POR=2,5), struktur keluarga p-value=0,034 (POR=2,8), dukungan keluarga p-
value=0,000 (POR1=31,2 dan ROR2=4,8).

Kesimpulan

Hasil penelitian menunjukkan family-system memiliki hubungan bermakna dengan perilaku
seksual remaja. Disarankan kepada Dinas Pendidikan dan Sekolah agar dapat memberikan
penyuluhan dan pemahaman kepada remaja dan orang tua terkait permasalahan seksualitas,
sehingga orang tua dapat memantau pergaulan remaja untuk mencegah perilaku seksual
berisiko.
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ABSTRACT

Objective

Teenagers are vulnerable to sexual risk behavior, because they dont meet the needs of
adolescents. Based IDHS an increase ‘sexual behavior'in'2012. compared to 2007, is 21,6%.
The result is a high rate of teenagers pregnancy, abortion, and the spread of sexual
transmitted diseases. This study aims to know the correlation family-system (communication
with parents, parents control, family structure, and family support) with the sexual risk
behavior of adolescents in Padang 2017.

Method

This research was an observational using cross sectional design. The population in this study
were high school students in Padang City with number of sample were 158 respondents.
Method of sampling in this research was using proportional stratified random sampling. Data
was collected through quesioner.

Result

The results of univariate obtained the percentage of adolescent sexual behaviour high risk
was 20,3%. Multivariate analysis result obtained variables related to the adolescent sexual
behavior are communication with parents p-value=0,012 (POR=5,1), parental controls p-
value=0,035 (POR=2,5), family structure p-value=0,034 (POR=2,8), family support p-
value=0,000 (POR1=31,2 dan POR2=4,8).

Conclusion

The result of the analysis showed that family-system have a significant correlation with
adolescent sexual behavior. The government and school must to provide guidance and insight
for teenagers and parents, so parents can monitor the guidelines for teenagers to prevent
sexual risk behavior.

Reference  : 61 (1998-2017)
Keyword : controls, communication, family structure, sexual behaviour
support



