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ABSTRAK 

 

 Leukemia Limfoblastik Akut merupakan salah satu jenis leukemia, 

dimana sel-sel yang dalam keadaan normal berkembang menjadi limfosit berubah 

menjadi ganas dan akan menggantikan sel-sel normal di dalam sumsum tulang. 

Tahapan kemoterapi merupakan pengobatan yang harus dijalani oleh anak 

penderita LLA dan memiliki efek samping yang salah satunya adalah gangguan 

gizi. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan antara tahap 

kemoterapi dengan status gizi pada penderita Leukemia Limfoblastik Akut (LLA) 

di ruangan IRNA Kebidanan dan Anak RSUP Dr. M. Djamil Padang tahun 2017. 

Desain penelitian ini adalah deskriptif analitik dengan pendekatan cross sectional 

study. Sampel adalah penderita LLA yang menjalani kemoterapi sebanyak 30 orang 

dan diambil dengan teknik accidental sampling. Penelitian ini dilakukan dari 

bulan Februari sampai Juli 2017. Instrumen penelitian yang digunakan adalah 

kuesioner data demografi anak dan lembar observasi melihat berat badan, tinggi 

badan dan tahapan kemoterapi pada anak. Analisis statistik menggunakan Uji 

Kolmogorov-Smirnov. Hasil penelitian menunjukkan lebih dari sebagian anak 

dengan tahapan kemoterapi maintenance/rumatan yaitu sebanyak (56,7%), hampir 

sebagian anak dengan status gizi normal sebanyak (40%). Hasil uji statistik (p 

value=0,82 > 0,05). Berarti tidak terdapat hubungan yang bermakna antara tahap 

kemoterapi dengan status gizi pada penderita Leukemia Limfoblastik Akut (LLA) 

di ruangan IRNA Kebidanan dan Anak RSUP Dr. M. Djamil Padang tahun 2017. 

Diharapkan kepada petugas kesehatan untuk dapat memberikan edukasi kepada 

orang tua dalam menjaga status gizi anak, melakukan pemantauan terhadap status 

gizi anak selama menjalani kemoterapi dan mempertahankan status gizi tersebut 

serta melakukan berbagai intervensi termasuk penanganan efek samping. 
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ABSTRACT 

 

 Acute Lymphoblastic Leukemia is one type of leukimia, which the cells 

that under normal circumstances develop into malignant lymphocytes and will 

replace the normal cells in the bone marrow. The chemotherapy is a step that 

must be taken by the children who got the LLA,and it has effects that one of them 

is a nutritional disorder. The purpose of this study is to know the relation between 

the chemotherapy and nutritional status for the children who have Acute 

Lymphoblastic Leukemia (ALL) in IRNA Kebidanan dan Anak RSUP Dr. M. 

Djamil Padang year 2017. The design  of this observation is Descriptive Analytic 

with approach by cross sectional study. The sample is the children who have 

LLA,they did chemotherapy  for 30 people and it was taken with the accidental 

sampling technical. This observation was doing from February till July 2017. The 

Instrument of the observation is using questionnaire data of  children 

demographic and sheet of observation is in weight,height,and chemotherapy  for 

the children.The statistical analysis is using  Kolmogorov-Smirnov test. The 

result of the observation shows that most of the children with 

maintenance/rumatan chemotherapy is (56,7%), almost for the children with 

normal nutritional status is (40%). The result of statistic test (p value=0,82 > 

0,05). So there is no such as that meaningful relation between chemotherapy with 

nutritional status for the the children who have ALL in IRNA Kebidanan dan Anak 

RSUP Dr. M. Djamil Padang. Hopefully, the health workers will be able to give 

the education to the parents in keeping children’s nutritional status,and 

monitoring to the children’s nutritional status while doing chemotherapy and keep 

that nutritional status, and also doing any intervensions including how to handle 

the effects.  
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