BAB VII

KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan
Dari pgnelitian ‘yang telah dilakukan terhadap 228 orang responden
mengenai.hubungaﬁ kekerasan verbal orang tua dengan hérga diri remaja di
SMP N 23 Padang, dapat disimpulkan bahwa :
1. Sebagian besar responden mengalami tindakan kekerasan verbal dari orang
tua.
2. Lebih dari separuh remaja memiliki harga diri rendah.
3. Terdapat hubungan yang bermakna antara kekerasan verbal orang tua

dengan harga diri remaja di SMP N 23 Padang tahun 2017.

B. Saran
1. Bagi Sekolah
Diharapkan pihak sekolah dapat memberikan penyuluhan kepada orang tua
mengenai dampak dari tindakan kekerasan verbal yang dilakukan,
memberi perhatian yang lebih kepada remaja berupa bimbingan konseling
sehingga pihak sekolah mengetahui apakah remaja mendapatkan tindakan
kekerasan verbal dari orang tua yang bisa mempengaruhi harga diri remaja

tersebut.
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2. Bagi Profesi Keperawatan
Diharapkan perawat jiwa dapat memberikan penyuluhan tentang dampak
dari kekerasan verbal yang dilakukan orang tua terhadap harga diri remaja
dan pola asuh orang tua yang baik untuk meningkatkan pengetahuan orang
tua dalam mendidik remaja.: |

3. Bagi Rémaja/Siéwa
Diharapkan remaja dapat mengetahui bentuk tindakan kekerasan verbal
yang dilakukan orang tua, sehingga remaja dapat mewaspadai dan
terhindar dari kekerasan verbal yang dilakukan orang tua.

4. Bagi Orang Tua
Diharapkan kepada orang tua untuk dapat memperhatikan perkembangan
remaja dengan komunikasi dan diskusi secara terbuka melalui pola asuh
yang lebih baik sehingga remaja dapat mengembangangkan harga diri
positif untuk masa depannya

5. Bagi peneliti selanjutnya
Disarankan peneliti selanjutnya menggunakan metode kualitatif sehingga
dapat menggali lebih dalam mengenai faktor apa saja yang menyebabkan

orang tua melakukan kekerasan verbal.



