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ABSTRAK 

 

Kekerasan verbal yang dilakukan orang tua merupakan salah satu hal 

yang menyebabkan rendahnya harga diri pada remaja, karna pada masa ini 

remaja mengalami perubahan dan banyak keputusan yang harus dibuat 

menyangkut dirinya sendiri. Jika harga diri remaja rendah, maka akan 

mempengaruhi aspek-aspek dalam diri seperti gangguan perasaan tentang diri 

sendiri, perasaan tentang hidup dan hubungan dengan orang lain.   Penelitian ini 

bertujuan untuk melihat hubungan antara kekerasan verbal orang tua dengan 

harga diri remaja. Desain penelitian ini adalah cross sectional study. Sampel 

dalam penelitian ini sebanyak 228 orang yang diambil secara proporsionate 

random sampling. Pengumpulan data dilakukan dari bulan 17 Juli 2017 di SMP N 

23 Padang. Hasil penelitian menunjukkan 77,6% responden mendapat kekerasan 

verbal dari orang tua, dan 56,1% responden memiliki harga diri rendah. Hasil uji 

statistiknya menunjukkan ada hubungan yang bermakna antara kekerasan verbal 

orang tua dengan harga diri remaja di SMP N 23 Padang dengan nilai ρ = 0,007. 

Disarankan kepada orang tua untuk dapat memperhatikan perkembangan remaja 

dengan komunikasi dan diskusi secara terbuka melalui pola asuh yang lebih baik 

sehingga remaja dapat mengembangangkan harga diri positif untuk masa 

depannya. 
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