
BAB VII

KESIMPULAN DAN SARAN

A Kesimpulan
Berdasarkan hasil  penelitian yang dilakukan tentang faktor-faktor  yang

mempengaruhi penderita kanker serviks yang melakukan kemoterapi di rumah

sakit Kota Padang tahun 2017, maka dapat diambil kesimpulan :
1 Lebih dari separuh penderita kanker serviks yang melakukan kemoterapi

dalam keadaan cemas sedang.
2 Leboh dari separuh penderita kanker serviks yang melakukan kemoterapi

memiliki maturitas rendah.
3 Lebih dari separuh penderita kanker serviks yang melakukan kemoterapi

memiliki dukungan keluarga negatif. 
4 Lebih dari separuh penderita kanker serviks yang melakukan kemoterapi

memiliki dukungan sosial kurang.
5 Terdapat  hubungan  signifikan  antara  maturitas  dengan  kecemasan

penderita kanker serviks yang melakukan kemoterapi.
6 Terdapat  hubungan  signifikan  antara  dukungan  keluarga  dengan

kecemasan penderita kanker serviks yang melakukan kemoterapi.
7 Terdapat hubungan signifikan antara dukungan sosial dengan kecemasan

penderita kanker serviks yang melakukan kemoterapi.
8 Maturitas  adalah  faktor  yang  paling  dominan  yang  mempengaruhi

kecemasan penderita kanker serviks yang melakukan kemoterapi.

B Saran
1 Bagi rumah sakit. 

Diharapkan  melatih  perawat  dalam  meningkatkan  sensifitas  terhadap

deteksi dini kecemasan yang dialami klien.
2 Bagi profesi keperawatan.
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Diharapkan  kepada  perawat  untuk  memberikan  asuhan  keperawatan

untuk  mengatasi  dan  menurunkan  kecemasan  klien  yang  melakukan

kemoterapi  khususnya  klien  kanker  serviks  dengan  cara  memberikan

pengetahuan tentang kemoterapi den efeknya serta memberikan dukungan

infromatif dan dukungan emosional.
3 Bagi institusi pendidikan keperawatan.

Diharapkan mampu memberikan intervensi dalam menangani kecemasan

klien dan mampu mengidentifikasi kondisi klien fisik maupun psikologis.
4 Bagi peneliti lain.

Bagi peneliti yang berminat untuk melanjutkan penelitian ini diharapkan

untuk meneliti faktor-faktor yang mempengaruhi kecemasan pada kanker

jenis lainnya.
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