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ABSTRAK

Stroke masih menjadi salah satu masalah kesehatan yang utama dan merupakan
penyebab kematian urutan ke-3 di negara-negara maju setelah penyakit
kardiovaskuler dan kanker. Sumatera Barat sebagai salah satu provinsi di
Indonesia, menempati urutan ke 10 prevalensi stroke tertinggi di Indonesia.
Sebagian besar pasien stroke akan kembali ke rumah dan membutuhkan bantuan
dari caregiver dalam melakukan aktivitas sehari-hari. Penelitian ini bertujuan
untuk melihat hubungan kualitas hidup, depresi dan beban keluarga sebagai
caregiver dengan serangan pada pasien stroke di Polikinik RSSN Bukittinggi
tahun 2017. Jenis penelitian ini analitik dengan pendekatan cross sectional.
Sampel penelitian ini_berjumlah 86 orang. Penelitian ini dilakukan pada tanggal
12 sampai 22 Juni 2017. Instrumen penelitian menggunakan kuisioner WHOQOL
BREF, (Caregiver Burden Scale), BDI (Beck Depression Invertory), dan NIHSS
(The National Institute Of Health Stroke Scale). Analisa data menggunakan uji
Chi-Square dengan nilai, 0,016 pada bedan, 0,031 pada' depresi, dan kualitas
hidup 0,657, artinya terdapat hubungan antara beban dan depresi sedangkan pada
kualitas hidup tidak memiliki hubungan. Disarankan kepada perawat atau tenaga
kesehatan agar dapat memberikan discharge planning kepada caregiver sebelum
pulang ke rumah mengenai pentingnya memperhatikan kondisi kesehatan.
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