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Perbedaan Perilaku Remaja Terhadap Kesehatan Reproduksi di SLTA yang
Mengadakan dan Tidak Mengadakan Program Pusat Informasi dan Konseling

Remaja (PIK R) di Kota Padang

ABSTRAK

Salah satu sumber informasi kesehatan reproduksi bagi remaja adalah pusat
informasi dan konseling remaja (PIK R). Walaupun PIK R sudah berdiri sejak tahun
1990, namun  faktanya  perilaku  remaja  terhadap  kesehatan  reproduksi  masih
bermasalah. Pada tahun 2010 perilaku seks bebas di Indonesia nyaris mencapai 50%
dengan kisaran usia dibawah 18 tahun. Tujuan penelitian ini untuk melihat perbedaan
perilaku remaja terhadap kesehatan reproduksi di SLTA yang mengadakan dan tidak
mengadakan program PIK R di Kota Padang. Penelitian ini  merupakan penelitian
deskriptif  analitik  dengan pendekatan  cros sectional.  Sampel  dalam penelitian  ini
adalah siswa kelas X di SMK N 4 dan SMK Nusatama Padang yang berjumlah 138
responden. Pengumpulan data menggunakan kuisioner. Analisis data  menggunakan
uji  Mann-Whitney. Hasil penelitian menunjukan bahwa terdapat perbedaan perilaku
remaja meliputi pengetahuan, sikap dan tindakan terhadap kesehatan reproduksi di
SLTA yang  mengadakan  dan  tidak  mengadakan  program PIK R di  Kota  Padang
dengan p value dimasing-masing domain menunjukkan 0,000 (p <0,05). Berdasarkan
hasil penelitian, disarankan kepada sekolah yang ada PIK R agar dapat memberikan
materi yang lebih kreatif agar menarik minat siswa untuk ikut serta dan berperan aktif
dalam kegiatan-kegiatan PIK R dan untuk sekolah yang tidak ada PIK R diharapkan
agar dapat mengadakan PIK R disekolah guna meningkatkan pengetahuan, sikap dan
tindakan siswa terhadap kesehatan reproduksi.
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Differences in Adolescent Behavior on Reproductive Health in Senior High
Schools Who Held and Did Not Hold a Youth Information and Counseling Center

(PIK R) Program in Padang City
ABSTRACT

One source of reproductive health information for adolescents is the youth
information and counseling center (PIK R). Although PIK R has been established
since  1990,  but  the  fact  teenage  behavior  on  reproductive  health  was  still
problematic. In 2010 unprotected sex behavior in Indonesia almost reached 50% with
the age range under 18 years. The purpose of this study was to identify the difference
of adolescent behavior toward reproductive health in senior high school who held
and did not hold PIK R program in Padang City. This study is a descriptive analytic
study with cros sectional approach. The sample in this study were the students of
class X in SMK N 4 and SMK Nusatama Padang, amounted to 138 respondents. Data
collection used questionnaires. Data analysis used Mann-Whitney test. The results
showed  that  there  were  differences  of  adolescent  behavior  including  knowledge,
attitudes and actions on reproductive health in senior high school who held and did
not hold PIK R program in Padang City with p value in each domain is 0,000 (p
<0,05). Based on the results of the study, it was suggested that existing schools PIK R
in order to provided more creative materials to attract students to participate and
played an active role in PIK R activities and for schools that no PIK R is expected to
be able to hold PIK R schools in order Improved students' knowledge, attitudes and
actions on reproductive health.
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