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ABSTRAK

Prestasi belajar siswa di Indonesia mengalami penurunan setiap tahunnya. Prestasi
belajar dapat dipengaruhi intelegensi (kognitif), daya ingat dan daya konsentrasi.
Daya konsentrasi, kognitif dan daya ingat dapat dipengaruhi oleh perilaku merokok
yang dapat menyebabkan turunnya prestasi belajar. Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui hubungan perilaku merokok dengan prestasi belajar pada remaja SMAN
1 Koto XI Tarusan Tahun 2017. Jenis penelitian ini yaitu analitik dengan pendekatan
cross sectional study. Waktu penelitian dilaksanakan pada bulan Januari sampai
dengan Juli 2017. Sampel penelitian ini adalah siswa kelas X dan XI dengan jumlah
165 orang. Teknik pengambilan sampel yang digunakan adalah total sampling. Data
diperoleh dengan nilai rapor siswa dan instrument penelitian kuesioner. Analisa data
dilakukan secara univariat dan bivariat dengan menggunakan uji chi square dengan
batas kemaknaan p ≤ 0,05. Hasil penelitian didapatkan adanya hubungan antara
perilaku merokok dengan prestasi belajar dengan nilai p=0,001. Diharapkan adanya
komunikasi antara pihak sekolah, orangtua dan tenaga kesehatan melalui bimbingan
konseling dan pendidikan kesehatan, serta adanya pengawasan yang ketat oleh pihak
sekolah dengan menerapkan kawasan bebas asap rokok di sekolah sehingga siswa
akan jera untuk merokok lagi karena dapat mempengaruhi prestasi siswa.
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ABSTRACT
Student achievement in Indonesia has decreased every year. Learning
achievement can be influenced by intelligence (cognitive), memory and
concentration. Concentration, cognitive and memory can be affected by smoking
behavior that can lead to decreased learning achievement. This study aims to
determine the relationship between smoking behavior with learning achievement
in adolescents SMAN 1 Koto XI Tarusan in 2017. The design of this research was
descriptive cross sectional study. The research was done in January – July 2017.
The samples were 165 students in X and XI class. The sampling technique used is
total sampling. Research instrument consisted of students report grades and
research questionnaire. Data analysis was done by univariate and bivariate using
chi-square test with significance limit p ≤ 0,05. The results of the study showed
that there was a significant relationship between smoking behavior with learning
achievement in adolescents with p-value= 0.001. So, the researcher suggest that
there will be communication between the schools, parents and health workers
through the guidance of counseling and health education, as well as tight
supervision by the school by applying smoke-free areas in schools so that students
will be deterred to smoke again because it can affect student achievement.
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