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BAB VI 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan kepada 5 orang 

partisipan, maka dapat disimpulkan bahwa pengalaman perawat merawat 

pasien HIV/AIDS di RSUP dr. M. Djamil Padang ditemui 4 tema yaitu : 

1. Pencegahan infeksi yang dilakukan oleh perawat ketika merawat 

pasien HIV/AIDS adalah penggunaan APD yang sesuai Prosedur. Ada 

kalanya APD tidak digunakan ketika kondisi perawat tengah terburu-

buru dan tidak memperhatikan mana pasien yang HIV/AIDS 

2. Peran Perawat dalam merawat pasien HIV/AIDS sangatlah penting 

dalam proses kesembuhan pasien. Perawat menyadari perannya dalam 

membantu memenuhi kebutuhan kesehatan pasien. Serta perawat 

membantu pasien dan keluarga dalam mengeatasi penularan penyakit 

serta penanganannya dalam berupa pendidikan kesehatan yang 

diberikan 

3. Kecemasan Perawat meningkat ketika beberapaa orang perawat pernah 

mengalami pengalaman buruk dalam perwatan pasien HIV, 

pengalaman ini menjaadikan perawat lebih berhati-hati dalam setiap 

tindakan yang dilakukan. Rata-rata perawat yang merawaat pasien 

HIV/AIDS pernah merasakan cemas ketika pertama kali melakukan 
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tindakan keperawataan. Ada juga perawat yang tidak begitu 

memikirkan rasa cemasnya, hal ini disebabkan karena perawat telah 

terbiasa dan sudah paham akan kondisi ditengah-tengah pasien 

HIV/AIDS. 

4. Perasaan Perawat dalam merawat pasien HIV sangatlah penting. Rasa 

empati kepada pasien yang mendapatkan perawatan. Terlebih pasien 

dengan riwayat penyakitnya merupakan korban atau tertular akan 

penyakit yang dibawa oleh pelaku. Sedangkan untuk riwayat penyakit 

yang asalnya memang dari perilaku pasien kurang mendapatkan 

empati dari diri perawat. 

B. Saran 

1. Pelayanan Keperawatan 

Diharapkan dengan adanya penelitian ini, pelayanan yang 

diberikan oleh tenaga kesehatan lebih baik lagi terutama dalam 

perawatan pasien HIV/AIDS. Dengan  mempertimbangkan perhatian 

kepada pasien, akan meningkatkan semangat untuk sembuh dari pasien 

tersebut. Selain itu juga memperhatikan SOP tindakaan dalam 

memberikan perawatan pada pasien. 

2. Bagi Institusi Pendidikan Keperawatan 

Meningkatkan pengetahuan peserta didik menyangkut 

pengalaman perawat merawat pasien HIV/AIDS. Sebagai pedoman 
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dalam meningkatkan mutu pendidikan. Menjadikan pelajaran dan 

panduan selanjutnya. 

3. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Perlu penelitian lebih lanjut dengan jenis penelitian yang 

berbeda tentang pengalaman perawat merawat pasien HIV/AIDS di 

RSUP Dr. M. Djamil Padang. Dengan jumlah partisipan yang lebih 

bervariasi. Serta lebih mengembangkan pertanyaan yang akan 

diajukan. Dengan demikian hasil penelitian diharapkan dapat 

menggambarkan pengalaman perawat merawat pasien HIV/AIDS yang 

lebih luas. 

 

 


