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ABSTRAK 

 

 Angka kematian bayi dari tahun ke tahun mengalami peningkatan. Salah satu 

penyebab kematian bayi adalah berat badan lahir rendah. Penyebab terbesar 

kejadian berat badan lahir rendah (BBLR) adalah faktor ibu. Tujuan penelitian 

adalah untuk menggambarkan faktor faktor yang berhubungan dengan kejadian 

berat badan lahir rendah di RSUP Dr. M. Djamil Padang. Desain penelitian yang 

digunakan adalah deskriptif dengan teknik pengambilan sampel adalah 

purposive sampling. Sampel penelitian ini adalah 81 bayi yang lahir dengan 

berat badan  lahir  rendah yang tercatat pada medical record di RSUP Dr. M. 

Djamil Padang dari bulan Januari-Desember 2016. Instrumen yang digunakan 

adalah lembaran observasi. Pengolahanan data dilakukan dengan komputerisasi 

yang ditampilkan dalam bentuk distribusi frekuensi dan persentase. Hasil 

penelitian didapatkan sebagian besar (90,1%) mengalami berat badan lahir 

rendah (BBLR) (≥1500-≤2500 gram), lebih dari sebagian usia ibu beresiko (<20 

dan >35 tahun (51,9%), lebih dari sebagian memiliki paritas rendah (melahirkan 

anak pertama) (51,9%), hampir sebagian masa gestasi kurang bulan (74,1%), 

lebih dari sebagian ibu memiliki penyakit asma, jantung, hipertensi (67,9%), 

hampir sebagian besar (75,6%) memiliki pengawasan ANC yang beresiko ≥4 

kali. Diharapkan tenaga kesahatan untuk meningkatkan kualitas asuhan 

keperawatan bayi dengan berat badan lahir rendah dengan memberikan 

informasi kepada ibu hamil memeriksakan kehamilanya dengan melakukan 

Antenatal care sebanyak minimal 4 kali selama kehamilan agar mengenali 

secara dini adanya ketidaknormalan atau komplikasi yang mungkin terjadi 

selama kehamilan untuk dapat mencegah faktor faktor terjadinya berat badan 

lahir rendah.  
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ABSTRACT 

 

The incidence of Infant mortality has increased from year to year. One 

of the causes of infant mortality is low birth weight. The greatest cause of low 

birth weight (LBW) is the mother factor. The purpose of this study was to 

describe factors that related to incidence of low birth weight in general hospital 

Dr. M. Djamil Padang. The research design was descriptive. The sample was 

taken by purposive sampling technique. The samples of this study were 81 babies 

who were born with low birth weight recorded medical record in the General 

Hospital Dr. M. Djamil Padang from January to December 2016. The 

instrument used the observation sheet. Data processing is done by 

computerization which is displayed in the form of frequency distribution and 

percentage. The results showed that almost all (90.1%) had low birth weight 

(LBW). Most of the mothers were at risk (<20 and> 35 years old (51.9%), most 

had low parity (≥1) (51 , 9%), most of the gestation months (74.1%), almost half 

of the respondents had illness (67.9%), most (75.6%) had ANC at risk ≥ 4 times. 

Hoped that health workers to improve the quality of nursing care of infants with 

low birth weight by providing information to pregnant women checked their 

pregnancy by doing antenatal care at least 4 times during pregnancy to 

recognize early existence of abnormalities or complications that may occur 

during pregnancy to be able to prevent factors Low birth weight. 
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