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Hubungan Broken Home Dengan Harga Diri Remaja Di SMKN 1 Painan 

 

 

ABSTRAK 

 

Usia remaja merupakan masa kritis karena pada masa ini remaja 

mengalami banyak konflik salah satunya harga diri rendah. Harga diri remaja 

salah satunya dipengaruhi oleh faktor keluarga. Remaja yang dibesarkan dari 

keluarga yang broken home dapat memberikan pengaruh negatif terhadap 

perkembangan anak. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan broken 

home dengan harga diri remaja di SMKN 1 Painan. Jenis penelitian ini yaitu 

penelitian kuantitatif dengan desain penelitian deskriptif analitik dengan 

pendekatan cross sectional. Teknik pengambilan sampel dengan teknik total 

sampling dengan jumlah sampel sebanyak 65 orang. Penelitian ini dilakukan pada 

tanggal 8-10 juni 2017. Pengumpulan data dilakukan dengan kuesioner broken 

home dan self-esteem coopersmith. Analisa data dilakukan secara univariat dan 

bivariat menggunakan uji Chi-Square. Hasil penelitian didapatkan bahwa 80% 

remaja memiliki harga diri yang rendah dan 58,5% memiliki broken home yang 

tinggi, diperoleh p<0,05 yaitu 0,001 yang artinya terdapat hubungan yang 

signifikan antara broken home dengan harga diri pada remaja di SMKN 1 Painan. 

Disarankan kepada orang tua untuk lebih meluangkan waktu dan memperhatikan 

kebutuhan  anak remaja baik fisik maupun psikis dan untuk keperawatan jiwa 

komunitas dapat memberikan pengetahuan kepada orang tua yang bercerai tentang 

dampak yang terjadi pada anak salah satunya harga diri rendah. 
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ABSTRACT 

 

 Teen age is a critical period because at this time adolescents experienced 

many conflicts one of them low self esteem. Self-esteem of one of the teenagers 

affected by family factors. Teenagers who grew up from broken home families can 

have a negative effect on child. This study aims to determine the relations broken 

home with self-esteem in adolescents in SMKN 1 painan. This type of research is 

quantitative research with descriptive analytic design with cross sectional 

approach. The sampling technique total sampling with a sampel size of 65 people 

This Study was conducted on 8-10 june 2017. data was collection was done with 

broken home questionnaire and self-esteem coopersmith. The data werw analyzed 

using univariate and bivariate using Chi-square test. The results showed that 80% 

of adolescents had low self-esteem and 58,% of adolecsents had high broken 

home. The results was obtained p<0,05 is 0,001, which means there is a 

significant relations broken home with self-esteem in adolescent in SMKN 1 

Painan. It is suggested to parents to pay more attention to the needs of teenagers 

children both physically and psychologically and to nursing community life can 

provide knowledge for divorcing parents about the impact that occurs in children 

one of whom low self esteem. 
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