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ABSTRAK 

 

Penyakit gagal ginjal kronis bersifat menetap, tidak bisa disembuhkan dan 

memerlukan pengobatan terapi hemodialisa dalam jangka waktu yang lama 

sehingga dapat menyebabkan fatigue (kelelahan). Kelelahan yang dialami oleh 

pasien Chronic Kidney Disease yang menjalani hemodialisa terus mengalami 

peningkatan sehingga menjadi sebuah fenomena kompleks, multidimensi, dan 

multifaktorial. Faktor yang berhubungan dengan fatigue salah satunya adalah 

faktor psikososial dan kognitif. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk 

mengetahui hubungan faktor psikososial dan kognitif dengan fatigue pada pasien 

Chronis Kidney Disease yang menjalani hemodialisa di Unit Hemodialisa 

RSUP.Dr.M.Djamil Padang Tahun 2017. Desain penelitian ini adalah analitik 

menggunakan pendekatan cross sectional study dengan jumlah sampel 79. Waktu 

pengambilan data pada tanggal 29 Mei - 1 Juni 2017 dan instrumen penelitian 

menggunakan kuesioner. Analisa secara univariat ditampilkan  dengan tabel 

distribusi frekuensi dan bivariat dengan menggunakan uji chi-square dengan 

derajat kepercayaan 95% (α = 0,05). Hasil penelitian menunjukkan terdapat 

hubungan yang bermakna antara ansietas, depresi, kualitas tidur, dukungan sosial 

dan prilaku kognitif dengan fatigue (p < 0,005). Disarankan kepada perawat unit 

hemodialisa untuk lebih meningkatkan kualitas tidur, memberikan edukasi 

bagaimana manajemen dalam mengatasi fatigue, memberikan motivasi, dan 

konseling pada pasien hemodialisa, memberikan dukungan kepada keluarga serta 

membantu dalam menyelesaikan masalah terkait dengan faktor psikososial dan 

kognitif.  
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ABSTRACT 

 

 Chronic Kidney Disease is persistent, incurable and requires treatment 

of hemodialysis therapy for long periods of time so that it can cause fatigue. The 

fatigue experienced by Chronic Kidney Disease patients undergoing hemodialysis 

continues to increase to become a complex, multidimensional, and multifactorial 

phenomenon. Factors associated with fatigue one of them is psychosocial and 

cognitive factors. The purpose of this research is to know the correlation of 

psychosocial and cognitive factors with fatigue in Chronis Kidney Disease 

patients undergoing hemodialysis in Unit Hemodialisa RSUP.Dr.M.Djamil 

Padang 2017. The design of this study is an analytical cross-sectional study using 

a sample of 79 .The data were collected on May 29 - June 1, 2017 and the 

research instrument used questionnaire. The univariate analysis is presented with 

frequency distribution and bivariate table using chi-square test with 95% 

confidence degree (α=0,05). The results showed a significant association between 

anxiety, depression, sleep quality, social support and cognitive behavior with 

fatigue (p<0.005). It is recommended to nurse hemodialysis unit to further 

improve the quality of sleep, to educate how management in overcoming fatigue, 

provide motivation, and counseling on hemodialysis patient, provide support to 

family and assist in solving problems related to psychosocial and cognitive 

factors. 
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