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ABSTRAK 

   Kanker payudara merupakan penyakit dengan presentase kasus tertinggi 

yaitu 43,3% dan merupakan salah satu kasus tertinggi di seluruh rumah sakit. 

Pasien kanker payudara yang akan dioperasi mengalami masalah kecemasan dan 

fisiologis terkait dengan operasi yang dilakukan karena payudara merupakan 

organ reproduksi yang penting bagi seorang wanita. Tujuan dari penelitian ini 

untuk mengetahui pengaruh terapi musik religi terhadap penurunan kecemasan 

klien pre operasi kanker payudara. Jenis penelitian ini adalah pre experimental 

design dengan rancangan one group pretest-postest. Besar sampel sebanyak 15 

orang yang diambil secara Purposive Sampling. Penelitian dilaksanakan dari 

tanggal 3 februari sampai 30 juni 2017. Alat ukur yang digunakan adalah skala 

Edmonton Symptom Assessment System (ESAS). Berdasarkan hasil analisis 

penelitian menggunakan uji Paired T-Tes, hasil penelitian menunjukkan nilai (p 

value = 0,000 < α = 0,05), artinya ada pengaruh pemberian terapi musik religi 

terhadap penurunan tingkat kecemasan pasien pre operasi kanker payudara. 

Disarankan untuk perawat agar dapat menggunakkan terapi musik religi untuk 

mengurangi kecemasan pre operasi pasien kanker payudara.  
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ABSTRACT 

 

         Breast cancer is a disease with the highest percentage of cases that is 43.3% 

and is one of the highest cases in all hospitals. Breast cancer patients who will 

undergo surgery have anxiety and physiological problems associated with surgery 

performed because the breast is an important reproductive organs for a woman. 

The purpose of this study to determine the effect of religious music therapy to 

decreased anxiety preoperative breast cancer patients. This type of research is 

pre experimental design with one group pretest-postest design. A sample size of 

15 people taken by Purposive Sampling. The study was conducted from 3 

February to 30 June 2017. The measuring tool used was the Edmonton Symptom 

Assessment System (ESAS) scale. Based on the results of the research analysis 

using Paired T- test, the results showed the value (p value = 0,000 <α = 0,05), 

meaning that there is effect of religious music therapy to decrease the anxiety 

level of preoperative patients of breast cancer. It is recommended  for nurses to 

be able to use religious music therapy to reduce anxiety of preopreative breast 

cancer patients. 
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